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Kita-Kinder
fit fiir die Schule

Ubungen fiir starken Riicken in Hoheneiche
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So macht lernen Spal3: Riickenschule fiir die Vorschulkinder der

Awo-Kita Eichenzwerge.

n Zusammenarbeit mit der

BKK Werra-Meildner und
der Physiotherapeutin Silvia
Kniffka-Kihlborn haben sich
die Vorschulkinder der Awo-
Kita Eichenzwerge in acht Wo-
chen fit fiir die Schule ge-
macht. Es wurden speziell
Ubungen fiir Vorschulkinder
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angeboten, damit der Schul-
ranzen auf einem gut gestark-
ten Riicken getragen werden
kann. Wir bedanken uns fir
die Unterstiitzung der BKK,
die mit ihrem Projekt ,,Fit von
klein auf* genau an der richti-
gen Stelle der Priaventionsar-
beit ansetzten.



