Spende fur
Therapie-Angebote

BKK unterstltzt Psychiatrische Pflege

Eschwege — Einen Wandbild-
schirm im Wert von Rund
600 Euro spendete die BKK-
Werra-MeifRner an die Ambu-
lante Psychiatrische Pflege
(APP) Werra-Meil3ner fiir ihre
neuen Therapie- und Grup-
penrdume in der Gebriider-
stralde in Eschwege. Die APP
sorgt seit 2016 im Werra-
Meildner-Kreis dafiir, dass
Menschen mit psychischen
Erkrankungen, wie etwa De-
pressionen, Angststorungen
oder Personlichkeitsstorun-
gen friihzeitige Hilfe und Be-
gleitung im Alltag bekom-
men.

sunsere Klienten werden
aufgrund von personlichen
Krisensituationen, zur Nach-
sorge nach stationdaren Auf-
enthalten und bei Destabili-
sierung des Krankheitsver-
laufs von unseren Mitarbeite-
rinnen unterstiitzt“, sagt Pfle-
gedienstleiterin Gabi Grund.
Oft hatten die Betroffenen

Angst vor Uberforderung
oder davor, sich in die Offent-
lichkeit zu begeben. So zie-
hen sie sich immer weiter zu-
rick.

In den neuen Riumen, die
die APP vor kurzem bezogen
hat, konnen nun therapeuti-
sche Gruppenangebote statt-
finden, um den Betroffenen
die Moglichkeit zu geben,
wieder aktiv am Leben teilzu-
haben, sich selbst wahrzu-
nehmen, zu entspannen oder
die ihre Entwicklung auf an-
derem Wege unterstiitzen. So
wird der Wandbildschirm un-
ter anderem dazu eingesetzt,
im Ruhe- und Gymnasti-
kraum AchtsamKkeitstrai-
nings durchzufithren, Mus-
kelentspannung oder Qi
Gong. Die Ambulante Psychi-
atrische Pflege Werra-Meil-
ner ist ein gemeinsames Ver-
sorgungsangebot von Auf-
wind, BKK-Werra-Meil3ner
und DiaCom Altenhilfe.

kw

Begutachten den Bildschirm, der Selbstwahrnehmungs- und
Entspannungsangebote liefert: (von links) Magdalena Ruhl,
Mitarbeiterin der Ambulanten Psychiatrischen Pflege, Ha-
rald Klement und Gabi Grund.
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