Durchblick schaffen im virtuellen Dschungel

Medienexperte gab Tipps fir den Umgang mit dem Handy — fir Kinder und fir Erwachsene

VON WIEBKE HUCK

GroBalmerode - ,Jetzt pack
doch mal das Handy weg*, ist
der Titel eines Ratgebers von
Autor und Medienexperte
Thomas Feibel. Er hielt auf
Einladung von der Fachstelle
fiir Suchtpravention des Dia-
konischen Werks, des Me-
diennetzwerks Click Smart,
der BKK Werra-MeiRRner und
anderen Kooperationspart-
nern einen Vortrag zum sel-
ben Thema. Der wohl wich-
tigste Rat des Abends an die
Eltern: ihre eigene Forderung
beherzigen und selbst ofter
mal das Smartphone aus der
Hand legen. Denn handyfreie
Rdume und Zeit zu schaffen
tue beiden Seiten gut, so die
Meinung von Thomas Feibel.

Mit viel Humor gab er zu
Beginn einen ausfiihrlichen
Einblick in die moderne Welt
des Internets. Er erklirte Be-
griffe wie Hatespeech, Bots,
Social Scoring und Fake
News. Denn das groRte Pro-
blem, wenn es darum gehe,

den Erziehungsauftrag in Sa-
chen Internetnutzung und
moderne Medien erfolgreich
auszufiihren, sei, dass Eltern
oft selbst gar keinen Durch-
blick im virtuellen Dschungel
hitten.

Fiir die Eltern hief3 es nicht
nur Zuhoren, auch ihre Mei-
nung war gefragt. So wollte
Feibel wissen: ,Welche sozia-
len Netzwerke kennen Sie?“
Miitter und Viter fingen an
Plattformen wie Instagram,
Snapchat und Facebook auf-
zuzdhlen, héren wollte Feibel
aber eigentlich etwas ande-
res: ,,Die wichtigsten sozialen
Netzwerke hat niemand ge-
nannt“, so der Experte. Das
seien Familie, Vereine und
Schule - all das, wo man ech-
te Freunde finden und mit
Menschen von Angesicht zu
Angesicht Kontakt haben
konne. Wichtig sei es vor al-
lem, den Kindern Sensibilitdt
mitzugeben, ihnen deutlich
zu machen, dass sie nicht al-
les glauben diirfen, was sie
im Internet sehen, ihre Lese-

fahigkeit zu schulen und als
echtes soziales Netzwerk fiir
die Kinder da zu sein.
Smartphones seien der ein-
fachste Weg, Kindern den Zu-
gang zum Internet zu ermog-
lichen. Darum hilt der Exper-
te iiberhaupt nichts davon,
sie zu frith in Kontakt mit der
virtuellen Welt zu bringen.
»Wo sind im Restaurant die
kopierten Bilder und abge-
brochenen Stifte geblieben?”,
fragte Feibel.

, , Jedes Kind ist
anders. Darum gibt es

fiir mich nicht das eine
richtige Alter fiir den
Einstieg ins Internet.

Thomas Feibe
Autor und Medienexperte

Heute sehe man immer 6f
ter Kinder, die Smartphones
in den Hénden halten, wenn
Eltern in Ruhe essen wollen.
Ein gefihrlicher Trend, wie

er findet. ,Lieber eine halbe
Stunde mit dem Kind auf den
Spielplatz gehen, ohne das
Smartphone dabei zu haben,
als drei Stunden mit dem
Handy in der Hand“, rit Tho-
mas Feibel. Denn das wiirde
fiir beide mehr Qualitét in die
gemeinsame Zeit bringen.
AuRerdem plddiert Feibel
dafiir, eine Art Medienfiihrer-
schein einzufiihren, um zu
sehen, wie gut die Kinder den
Umgang mit dem Internet be-
waltigen kénnen. Einen Tipp,
welches das richtige Alter fiir

das erste Smartphone ist, hat- |

te auch Thomas Feibel nicht:
,Jedes Kind ist anders in sei-
nen Fahigkeiten und Interes-
sen. Darum gibt es fiir mich
nicht das eine richtige Alter
fiir den Einstieg ins Internet*,
erklarte Feibel.

Am Donnerstag gab es an
der Valentin-Traudt-Schule
zudem fiir 35 Schiiler der 7.
Klassen einen Workshop mit
Feibel, in dem er tiber Gefah-
ren und Chancen des Inter-
nets aufklirte.
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Autor Thomas Feibel hielt einen Elternvortrag an der Valen-

tin-Traudt-Schule in GroBalmerode. FOTO: WIEBKE HUTH



