Kochen mit Freude: Die Schiler der Klasse 3a der Kesperschule in Witzenhausen. Gemeinsam mit Michael Weise (hinten
links) bereiten sie eine Gemisesuppe im Kochbus auf dem Schulhof vor,
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Kochen lernen auf Radern

Der Kochbus kommt an Witzenhauser Grundschulen

VON HANNAH KOLLEN
UND MARIE HOHMEYER

Witzenhausen — Die Schiiler
der Kesperschule Witzenhau-
sen schnippeln Kartoffeln,
Mohren, Sellerie, Porree und
Lauch. Fiar das Mittagessen
steht eine frische Gemiisesup-
pe auf dem Speiseplan.
Gemeinsam sitzen zehn
Schiiler der Klasse 3a in dem
Kochbus, der fiir drei Tage die
Grundschule in Witzenhau-
sen besucht. Der zum Koch-
und Backbus umfunktionier-
te Doppeldecker ist ein Ange-
bot der Essen Wissen Stiftung
Eildermann aus Berlin. Gelei-
tet wird er von Michael Wei-
se, der mit dem Wissensbus
durch ganz Deutschland
tourt. ,Ich besuche auch wei-
terfiihrende Schulen und so-
gar Kindergirten®, sagt Wei-
se. Sein jiingster Gast im
Kochbus sei erst ein Jahr alt
gewesen. Ziel sei es, die Kin-
der moglichst friith mit gesun-
der Erndhrung in Kontakt zu

bringen. Das ist auch der
Grund, warum Claudia Kiister
von der Betriebskrankenkas-
se (BKK) Werra-Meiliner den
Kochbus gebucht hat. Die
Kosten fiir das Projekt trigt
die BKK. ,.Dass die Kinder Ko-
chen und gesundes Essen in
so einer einzigartigen Atmo-
sphare erleben diirfen, ist ein-
fach toll”, sagt Kister.

In den vergangenen beiden
Jahren hdtte es aufgrund der
Corona-Pandemie kaum Bu-
chungen fiir den Kochbus ge-
geben, sagt Weise, der gelern-
ter Maurer ist. Uber die Essen
Wissen Stiftung Eildermann
und die Biackerinnung erhielt
er Fortbildungen im Backen
und Kochen. Seit nunmehr
finf Jahren fihrt er mit dem
Koch- und Backbus durch die
Republik.

Am Tag betreut Weise fiinf
Kleingruppen in seinem
Kochbus. Morgens wird ein
Krauterquark zum Friihstiick
vorbereitet, mittags gibt es ei-
ne Gemiisesuppe und mit der

Nachmittags-Gruppe bereitet
Weise eine erfrischende Ing-
wer-Limetten-Limonade zu.
~Suppen eignen sich am bes-
ten fiir die Vorbereitung mit
den Kindern. Aber wir bieten
auch andere Mahlzeiten an®,
sagt Weise.

Die Kinder helfen eifrig bei
den Vorbereitungen mit. Sie
alle sind zu Beginn mit einer
Schiirze und einer Kochmiit-
ze ausgestattet worden. Der
Umgang mit Gemiiseschiler
und Schneidemesser ist den
meisten bereits bekannt.
+~Wenn wir zuhause kochen,
dann darf ich meistens
schnippeln”, sagt die 9-jdhri-
ge Martha.

Besonders wichtig sei Wei-
se, dass die Lebensmittel alle
aus der Region kommen. Er
verschickt den Speiseplan an
die Schulen, damit diese auf
mogliche Allergien oder Un-
vertriglichkeiten der Schiiler
hinweisen konnen, bevor er
mit dem Kochbus zu Besuch
kommit. In die Gemiisesuppe

kommen auch Wiirstchen.
.Die geben wir aber nicht in
die grole Suppenschiissel,
sondern direkt auf die Teller
der Schiiler.” So wiirden auch
Kinder beriicksichtigt, die ve-
getarisch leben oder kein
Schweinefleisch essen.

Bis zu 15 Kinder gleichzei-
tig betreut Weise. Pro Gruppe
plant er eine gute Stunde Vor-
bereitungszeit ein. Im An-
schluss wird die wvon der
Gruppe zubereitete Mahlzeit
gemeinsam probiert.

In den kommenden Tagen
macht der Kochbus auch an
der Gelstertalschule in Hun-
delshausen und der Linden-
hofschule in Gertenbach Halt.
Fiir Claudia Kiister war das
ein wichtiger Punkt: Alle drei
Grundschulen der Stadt soll-
ten die Moglichkeit bekom-
men, den Kochbus kennenzu-
lernen. ,Uns ist es wichtig,
das Geld vor Ort zu investie-
ren.” Bei Interesse an dem An-
gebot konnten sich Schulen
gerne bei der BKK melden.



