Patienten sollen Ziele erreichen

Fragen und Antworten zur integrierten regionalen Gesundheitsversorgung im Werra-Meifiner-Kreis

Von Tobias Stiick

ESCHWEGE. Schon am 1. Ja-
nuar soll die neue Gesund-
heitsgesellschaft an den Start
gehen. Wir beantworten die
wichtigsten Fragen dazu:

Warum wird so eine Gesell-
e schaft gegriindet?

Nach Meinung von Ge-
e sundheitsexperten sei die
Vergiitung im deutschen Ge-
sundheitssystem zu sehr auf
die Behandlung von Krankhei-
ten ausgerichtet und weniger
darauf, Gesundheit zu erhal-
ten und zu verbessern. ,Das
fithrt zu hohen Mehrkosten®,
sagt Harald Klement, stellver-
tretender Vorstand der BKK
Werra-Meiffner. Im Werra-
MeiRner-Kreis bestehe durch
eine Uberalterung der Gesell-
schaft besonderer Handlungs-
bedarf.

Welches Ziel verfolgt diese
o Gesellschaft?

Alle Behandler sollen ein
e verbindendes Interesse be-
kommen. Arzte, Therapeuten,
Krankenhéuser, Apotheken,
Fitnessstudios, Vereine, Schu-
len, Betriebe oder Kommunen
engagieren sich. Durch die
Motivation der an der Gesund-
heitsgesellschaft teilnehmen-
den Patienten soll der Gesund-
heitszustand der Bevolkerung
verbessert werden.

Praxen werden vernetzt, es
werden iibergreifende Leitlini-
en entwickelt, dariiber hinaus
medizinisches Personal und

Arzte geschult. Die medizini-
sche Versorgung soll gesichert
werden. Es werden Weiterbil-
dungen organisiert. Aufer-
dem wird die Nachfolge von
Arztpraxen betreut.

Wie profitieren Patienten
e von diesem Gesundheits-
netzwerk?

Die Gesundheitsmanage-
e mentfirma wird die Patien-
ten aktiv in die Behandlung
einbeziehen und versucht sie
zu motivieren, Krankheiten
friihzeitig vorzubeugen und
an Versorgungsprogrammen
teilzunehmen. An diesem Ge-
sundheitsnetzwerk kann man
freiwillig teilnehmen. In ers-
ter Linie soll eine schnellere
Losung der gesundheitlichen
Probleme herbeigefiihrt wer-
den. In zweiter Linie konnte
ein ldngeres Leben heraus-
springen. Finanziell gibt es fiir
die Patienten keine Vorteile.

Wer kann bei dem regiona-
s len Gesundheitsnetzwerk
mitmachen?
Jeder, dessen Krankenkas-
e se an dem Projekt teil-
nimmt. Neben der BKK Werra-
MeiRRner hat auch schon die
AOK Hessen ihre Bereitschaft
signalisiert. BKK und AOK be-
treuen fast 60 Prozent der Ver-
sicherten im Kreis zu fast glei-
chen teilen.

Was muss ich tun, wenn ich
e mitmachen mdchte?

Ich muss mich bei diesem
e Projekt einschreiben. Die

Mitgliedschaft ist kostenlos.
Die Einschreibung ist mit ei-
nem griindlichen Gesundheit-
scheck beim Arzt meines Ver-
trauens verbunden. Eine Mog-
lichkeit kénnte sein, dass ich
mit meinem Arzt eine Zielver-
einbarung tiber meine Gesun-
dung treffe. Dazu muss ich
selbst aktiv werden, um die
Ziele einzuhalten. Mittelfristig
sollen Patienten durch Ge-
sundheits-Apps und andere di-
gitale Hilfsmittel in ihrem
Kontakt zu den Arzten unter-
stilitzt werden.

Welche Vorteile bringt mir
e eine Mitgliedschaft?

In erster Linie soll eine
e schnellere Losung der ge-
sundheitlichen Probleme her-
beigefiihrt werden. In zweiter
Linie kénnte ein ldngeres Le-
ben herausspringen. Finan-
ziell gibt es fiir die Patienten
keine Vorteile.

Bekomme ich einen An-
e sprechpartner an die Hand,
ibt es eine Anlaufstelle?

So soll es sein, wenn die
e Gesellschaft ins Laufen ge-
kommen ist. Marco Althans,
Vorstand der BKK Werra-
Meifiner, spricht von einem
Kimmerer, der die Patienten
durch den Gesundheitsd-
schungel begleitet. Er beant-
wortet personlich oder telefo-
nisch medizinische Anliegen.
In zwei Hamburger Stadttei-
len wurde beispielsweise ein
sogenannter Kiosk als Anlauf-
stelle eingerichtet.

Warum ist die Wahl auf die
e Hamburger Firma Optime-
dis gefallen?

Durch Recherche. Der Vor-
e stand der BKK Werra-MeiR-
ner wurde durch das Projekt
im Kinzigtal auf die Hambur-
ger Firma aufmerksam. Beim
Besuch in der Hansestadt stell-
te sich heraus, dass der Vor-
standsvorsitzende Dr. Helmut
Hildebrandt (64) in Eschwege
geboren und in Sontra aufge-
wachsen war. Deshalb hat Op-
timedis ein besonderes Inte-
resse, das Projekt hier umzu-
setzen.

Wie wird sich die GmbH fi-
e nanzieren?

In den ersten Jahren aus
e Darlehn, die momentan ak-
quiriert werden. Mit mehre-
ren Banken ist man im Ge-
sprach. Spiter wird die Gesell-
schaft die Einsparungen durch
das neue Modell zur Finanzie-
rung nutzen.

Wer wird die Gesellschaft
e zum Laufen bringen?

Ein Geschiftsfithrer aus
e Hamburg wird die Gesell-
schaft zundchst leiten. Insge-
samt werden 10,5 Vollzeitstel-
len aus Verwaltung, Medizi-
nern und Gesundheitsékono-
men entstehen. Zusammen
mit der Wirtschaftférderung-
gesellschaft werden jetzt Rdu-
me fiir die Gesundheitsfirma
gesucht.

Was haben die Arzte und
e Behandler davon, an dem

Gesundheitsnetzwerk teilzu-
nehmen?

Die Gesundheitsberufe
e konnen sich als Leistungs-
partner beteiligen und haben
dann einen finanziellen Vor-
teil. Sie werden an den Uber-
schiissen beteiligt, wenn sie
Zeit fiir das Projekt investie-
ren.

Machen denn alle Arzte im
e Kreis mit?

Das steht noch nicht fest.
e Am 22. August gibt es fiir
die Arzte nochmal eine detail-
lierte Informationsveranstal-
tung in Eschwege. ,Uber die
Umsetzung muss noch gespro-
chen werden®, sagt Dr. Klau-
dia Ress vom Arztebiindnis
Werra-Meifner  (Nordkreis).
Und auch das fiir den Siidkreis
zustindige  Arztenetzwerk
will erst weitere Informatio-
nen abwarten, bevor sie sich
festlegen. Im Kinzigtal beteili-
gen sich beispielsweise 70 Pro-
zent der Arzte.

Welche Rolle spielt die BKK
e Werra-MeiRner dabei?

Sie hat das Projekt ange-
e schoben. Seit Oktober ar-
beiten Marco Althans und Ha-
rald Klement an der Idee des
regionalen Gesundheitsnetz-
werks, treten dabei als Ver-
mittler zwischen allen Betei-
ligten auf und werben fiir die
Idee. Am Gewinn der Gesund-
heitsfirma sind sie genauso
wenig wie die anderen eventu-
ell teilnehmenden Kranken-
kassen beteiligt.



