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M Ulfen. Um zu wissen, dass
Gemiise und Obst auf dem
taglichen  Erndhrungsplan
stehen sollte, dafiir ist man
nie zu jung. Dass diese vita-
minreiche und gesunde Le-
bensmittel am besten fiinfmal
amTag gegessen werden soll-
ten, wurde den Kindergarten-
kindern der Kita Wiesenwich-
tel in Ulfen ndher gebracht.

Im Rahmen der Interkommu-
nalen Gesundheitstage (wir
berichteten) lud die BKK Wer-
ra-MeiBner zur Aktion ,5 am
Tag* ein.

,Die Kinder haben von Zu-
hause Obst und Gemiise mit-
gebracht. Wir haben das An-
gebot dann ergédnzt mit etwas
auBergewoOhnlicheren Sorten
wie die Drachenfrucht oder
die Avocado®, sagt Luisa
Schmidt, Erndhrungsberate-
rin der BKK. Die Diétassisten-
tin und Okotrophologin hat
gemeinsam mit Jasmin Sie-
land und Claudia Kiister von
der BKK einen ganzen Gemii-

Denksport

LOKALES. oo =
Fit von Klein auf

Aktion ,,5 Am Tag” in der Kita Wiesenwichtel

Gemiise und Obst ist wichtig: (vorne v.li.) Biirgermeister Thomas Eckhardt, Heike Schmidt, Flu-
riy, Lotta, Hanna, Elias, Zoey, (mitte v.li.) Claudia Kiister, Luisa Schmidt, Susanne Volz, Jasmin
Sieland und (hinten) Mattias Siegk.
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Die Spielregeln
in Kiirze:

Fullen Sie die 8

leeren Felder so aus, dass
in jeder Zeile,
in jeder Spalte und
in jedem 3-x-3-Kastchen
alle Zahlen von 1 bis 9
stehen.
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se- und Obsttag fiir die insge-
samt 17 Kinder vorbereitet.
»,uns ist es auch wichtig, die
Eltern dazu zu holen und zu
reflektieren, wie das Gelernte
in den Alltag und Essensplan
integriert werden kann®, so
Schmidt.

Daher wurde den Kindern das
Wissen nicht nur theoretisch
vermittelt, es geht auch um
praktisches Kochen. Fiir die
Gruppe sowie die Eltern und
Kinder wurde ein pikanter
Dip und ein siiBer Joghurt
zum Essen vorbereitet. Dazu
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gab es kreativ Hergerichtetes,
wie die Apfelraupe oder den
Gemiisezug.

,Bei uns bekommen die Kin-
der jeden Morgen Obst und
Gemiise von Zuhause mit.
Das bereiten wir dann mit den
Kindern gemeinsam fiir das
Friihstiick zu®, sagt Erziehe-
rin Heike Schmidt. In der Ul-
fener Kita ist gesunde Erndh-
rung und Bewegung fest im
Konzept verankert - und ab
sofort auch das Essen mit ,5
amTag®.

Mit Bildkarten lernten die Kinder die verschiedenen Gemiise
und Obstsorten spielerisch kennen.



