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IN ALLEN LEBENSPHASEN

Was auch immer Sie gerade in Ihrem Leben beschéftigt oder in welcher Lebensphase Sie
sich befinden, wir sind an Ihrer Seite und kimmern uns um das Wichtigste, das Sie haben:
Ihre Gesundheit.

Waéhrend der aufregenden Zeit im ersten Job, mitten im kunterbunten Familienleben
oder in den goldenen Jahren im Ruhestand - mit ausgesuchten Leistungen zur Forde-
rung lhrer Gesundheit sorgen wir fir Gesundheits-Wohlgefthle. GenieBen Sie also das
beruhigende Geflihl, sich auf jemanden verlassen zu kénnen, sollte es Ihnen mal nicht
so gut gehen.

Diese Broschiire gibt einen Einblick in die wichtigsten Leistungen in verschiedenen
Lebensphasen. Unser komplettes Leistungsangebot finden Sie auf diesen Seiten und
auf unserer Homepage: www.bkk-wm.de.
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VON ANFANG AN

Sie wiinschen sich ein Baby oder sind bereits schwanger?
Von der Hebammenrufbereitschaft bis zur Babymassage - mit unseren
Gesundheitsangeboten fiir die Zeit der Schwangerschaft, fir die Geburt
und danach schenken wir Ihnen ein groBes Plus an Sicherheit.

Sie flihlen sich bei uns gut aufgehoben? Dann erzéhlen Sie es

gern weiter! Wir belohnen jede Empfehlung, die zu einer Mit- :
A S S S , E S , ( gliedschaft fiihrt mit einer Pramie von 25 Euro!
o0

Von Kopf bis FuB gesund durchs Leben gehen - das wiinschen wir uns fiir ‘ : B _a - \
Sie. Deshalb helfen wir [hnen mit unserem Rundum-gesund-Leistungs-
angebot, sich gesund zu ernéhren, sich ausreichend zu bewegen und zu
entspannen. Auch Vorsorge und Friiherkennung schreiben wir ganz groB.

WIR UNTERSTUTTEN SJE
IN' JEDER LEBENSLAGE

Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden sind unser Auftrag.
Wir méchten Sie und Ihre Familie unterstiitzen, gesund zu blei-
ben oder schnellstmdglich wieder gesund zu werden - und das in
jedem Alter. Ein exklusives Leistungsangebot wartet auf Sie!

WIR SORGEN VOR

Vorsorge ist die beste Medizin! Nutzen Sie
unser umfassendes Paket an MaBnahmen zur
Vorsorge und Friiherkennung, wie Hautkrebs-

screening und Vorsorgekuren, fur sich und
Ihre Familie. Das verschafft Ihnen Sicherheit

h
WIR MACHEN SIE FIT

Fitness ist Ihnen wichtig? Uns auch! Deshalb bezuschussen wir
Ihren Fitnessstudio-Beitrag mit 125 Euro, fordern Ihren Praven-
tionskurs im Bereich Bewegung mit 75 Euro und zahlen Ihnen
sogar einen Bonus fiir viele andere Fitnesskurse. Kennen Sie
auBerdem schon unser Online Fitness-Studio ,Fitness Plus"?

y B N RS . . b
Sie leben gesund und halten sich fit? Wir belohnen Sie : ) 333 % : » = _ ! / .- Fiad SN
dafir mit 50 Euro Geldpramie Gber Bonus Plus oder mit g W,R bEZUSCHUSSEN
iiber 500 Euro Budget fiir besondere Extraleistungen wie \ H REN URLAU B

Zuschisse fiir das Fitness-Studio, flir homdopathische
Sie erhalten von uns einen Zuschuss fiir Ihren nachsten

Arzneimittel uns vieles mehr. Sie haben die Wahl!
Aktivurlaub oder Sie reisen vergtinstigt. Ob kurze Auszeit

WIR BIETEN IHNEN KRANKEN— B i e e At
KASSENSERVICE TO GO

an Gesundheitsreisen ist fir jeden etwas dabei.
Sie erreichen uns jetzt rund um die Uhr. Ganz einfach

und sicher mit der neuen App ,Meine BKK WM”

Jetzt kostenlos herunterladen!

¥ WIR SIND VIELFALTIG IN
& A5 tore

DER REGION FUR SIE DA

Besuchen auch Sie unsere vielen tollen Aktionen und Events
im Werra-MeiBner-Kreis! Von der Baby-Trageberatung Giber
Fitness-Flashmobs, Gesundheitsmessen und Kinderfeste bis zum
Wake-Up-Yoga - die BKK Werra-Meissner ist laufend unterwegs.
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BKK WERRA-MEISSNER SEI DANKI

Sie mochten im Urlaub aktiv etwas fiir Ihre Gesundheit tun?
Sich bewegen, entspannen oder sich mit gesunder Ernahrung
beschaftigen? Dann sind unsere vielfaltigen Angebote an
Gesundheitsreisen, Wellnessreisen und Vorsorgekuren genau
das Richtige fiir Sie!

g URLAUBER UND WELTENBU

Reisewell

» GenieBen Sie je nach Angebot zur Forderung lhrer Gesundheit und
Ihres Wohlbefindens Ihren Reisewell Vorteilsbonus. Wahlen Sie aus
einem der vielen tollen Hotels von AKON Ihren Favoriten aus und las-
sen Sie sich verwéhnen.

Sie sind bereits voller Vorfreude auf Ihren bevorstehenden

Auslandsurlaub? Damit Sie sich keine Gedanken um lhre

gesundheitliche Absicherung wahrend dieser Zeit machen
= missen; sind wir mit exklusiven Leistungen fiir Sie da.

Aktivwoche

» Sich in wunderschoner Landschaft bewegen, Entspannung genieBen,
Sport treiben - die Aktivwoche steht ganz im Zeichen Ihrer Gesund-
heit. Fur diesen 7-t&gigen Gesundheitsurlaub zahlen wir lhnen einen
Zuschuss von 200 Euro pro Person.

SICHER UND GESCHUTZT AUF REISEN

Auslandsversicherungsschutz

» Packen Sie einfach Ihre elektronische Gesundheitskarte, auf deren
Rickseite sich die European Health Insurance Card (EHIC) befindet,
mit in den Koffer und schon geht Ihr Auslandsversicherungsschutz

: mit lhnen zusammen auf groBe Tour und sichert Sie ab. Mit dieser

Karte sind Sie rundum geschiitzt bei Reisen innerhalb der Européi-

schen Union, des Européaischen Wirtschaftsraumes und der Schweiz.

Fit for well

» Familie und Job fordern uns oft mehr als gut fir uns ist. Da ist eine
Auszeit manchmal dringend nétig. Gonnen Sie sich eine Pause vom
Alltag mit ,fit for well”, dem 4- bis 7-tagigen Wellness- und Fitness-
Programm. lhnen winken 200 Euro Zuschuss!

‘ Achtung: nur mit Auslandskrankenschein
D e » Bei Reisen in die Lander Tlrkei, Tunesien, Bosnien-Herzegowina,
Montenegro und Serbien benétigen Sie fir maximalen Reiseschutz
jedoch nach wie vor einen klassischen Auslandskrankenschein.

Fit und Vital

» Tanken Sie neue Energie mit unserer individuellen Vorsorgekur
JFit und Vital”. In ausgewéahlten Kurorten Deutschlands bieten wir
Ihnen ambulante Vorsorgeprogramme, die lhnen ideale Grundlagen

Reiseapotheke fir Fitness und zur Linderung Ihrer Beschwerden geben.

» Eine Reiseapotheke sollte immer dabei sein. Was genau Sie einpacken
sollten, hangt unter anderem vom geplanten Reiseziel ab. Wir versorgen

Sie mit wichtigen Informationen auf unserer Homepage.

Well Aktiv

» Wer aus privaten Griinden keine Zeit fir mehrwdchige Gesundheits-
kurse hat, fir den ist ,Well Aktiv’ genau das Richtige: Ein 4-tagiges
Kompaktprogramm, das Gesundheit, SpaB und Fitness kombiniert.
200 Euro Zuschuss gibt es von uns.

00000000000 g
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Reiseschutzimpfungen
» Manche Fernreisen, beispielsweise in tropische Lan-

der, erfordern besondere Impfungen. Wir bezuschus-
sen lhre Reiseschutzimpfungen mit bis zu 500 Euro.

Zusatzversicherung
flir maximale Sorglosigkeit

An Rechnungen, die infolge von Krankheit
oder eines Unfalls in Landern ohne Sozial-
versicherungsabkommen entstehen, dir-
fen wir uns nicht beteiligen. Wir empfehlen
immer - in jedem Auslandsurlaub - eine
private Auslandsreiseversicherung, z.B.
Uber unseren Kooperationspartner, die
Barmenia, abzuschlieBen.

Ihr Vorteil

» Ob als Familie oder Einzelperson, ob Jung oder Alt, fiir jeden findet
sich etwas Passendes in unseren Angeboten. Ihr besonderer Vorteil
als Versicherte der BKK Werra-Meissner: Wir beteiligen uns an den
Kosten lhres Gesundheitsurlaubs, egal fir welches Format Sie sich
entscheiden. Naheres erfahren Sie auf unserer Homepage.

Unser Tipp:

» Uber die kostenlose Reiseimpfschutzberatung des
Centrums fiir Reisemedizin (CRM) konnen Sie sich
informieren, welche Impfungen fir Ihr Reiseziel
sinnvoll sind.
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VOM ERSTEN TAG AN FUR SIE DA~

Die Phase der Familiengriindung ist eine spannende Zeit, bei
der wir Sie von Anfang an begleiten. Dabei unterstiitzen wir Sie
nicht nur wahrend der Schwangerschaft und danach, sondern
schon ab dem Kinderwunsch - fiir maximale Gesundheit und
Geborgenheit von Mutter und Kind.

WIR UNTERSTUTZEN SIE
BEI [HREM KINDERWUNSCH

planBaby
» Wer heute verantwortungsvoll ein Kind plant, der muss zunachst etwas
fir sich tun - bereits vor der Schwangerschaft. Unsere Gesundheits-

und Ernahrungsberatung planBaby unterstitzt sie dabei maBgeblich.

Kiinstliche Befruchtung

» Um den Kinderwunsch zu erfillen, bedarf es manchmal ein wenig
medizinischer Nachhilfe, genauer: einer kiinstlichen Befruchtung.
Damit die Kosten flr diese tberschaubar bleiben, greifen wir lhnen
finanziell unter die Arme und ibernehmen 50 Prozent der Kosten.

FamiliePlus -

Ihr Vorsorgemanager

Wir begleiten Sie und lhre Familie auf
dem gesamten Lebensweg und bieten
lhnen mit unserem kostenlosen Online-
Vorsorgemanager FamiliePlus alle
gesundheitsrelevanten Informationen
aus einer Hand - und das immer zum
richtigen Zeitpunkt. Mit unserem Fami-
lien-Newsletter sind Sie in jedem Alter
perfekt versorgt.

BESTENS UMSORGT WAHREND
DER SCHWANGERSCHAFT

Schwangerschaftsvorsorgeuntersuchung

» Wenn Sie regelméBig zur Schwangerschaftsvorsorgeuntersuchung
zu lhrem Frauenarzt gehen, sind Sie und |hr Kind in sicheren Handen.
Die Kosten dafir ibernehmen wir in voller Héhe.

BabyCare

» Profitieren Sie vom Vorsorgeprogramm BabyCare: Es befasst sich mit
allen Faktoren, die auf eine Schwangerschaft einwirken - ob positiv oder
negativ. Wir versorgen Sie mit allen wichtigen Informationen!

Schwangerschaftskurse

» Wer ein Kind erwartet oder gerade bekommen hat, méchte sich mit anderen
Schwangeren oder Mamas austauschen und sich korperlich etwas Gutes tun.
Dafir bieten wir lhnen Kurse wahrend und nach der Schwangerschaft an.

Mutterschaftsgeld

» In der Zeit des Mutterschutzes ersetzt das Mutterschaftsgeld [hren Ent-
geltausfall und sichert Sie als werdende Mutter finanziell ab. Das Mutter-
schaftsgeld betragt dabei bis zu 13 Euro pro Tag. Die Differenz zu Ihrem
Nettoverdienst Gbernimmt Ihr Arbeitgeber.

Das besondere Extra:

Baby Plus

Von der Hebammenrufbereitschaft
bis zur Babymassage - fiir noch mehr
Wohlgefiihl schenken wir Ihnen 550
Euro Extrabudget fiir zuséatzliche
Leistungen wahrend und nach der
Schwangerschaft.

www.bkk-wm.de/leistungen/fuer-
schwangere/baby-plus

Willkommensgeschenk

Sie erhalten von uns zur Geburt lhres
Kindes ein exklusives Willkommens-
geschenk, wenn Sie, |hr Partner und
Ihr Baby bei uns versichert sind bzw.
werden.
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Neugeborenen-Screening
Durch das Neugeborenen-Screening direkt nach der Geburt kénnen Erkrankun-
gen, die klinisch noch nicht sichtbar sind, friihzeitig diagnostiziert werden. Die
Kosten fir diese Untersuchung tragen natirlich wir.

-

Impfungen
Viele gefahrliche Kinderkrankheiten sind heutzutage dank Impfungen vermeidbar.
Wir Gbernehmen die Kosten fir alle empfohlenen Impfungen gegen Viren, Bakte-
rien und Co.

W’Q%

Vorsorgeuntersuchungen U1 bis J1
Wir Gbernehmen fir Ihr Kind die vollen Kosten fiir die Vorsorgeuntersuchungen
U1 bis J1, die nach der Geburt beginnen und in regelmaBigen Absténden bis ins
Jugendalter durchgefiihrt werden. Auch die regelmaBige zahnarztliche Friherken-
nung gehdrt dazu.

_ﬂ;hw——-‘

Family+

Mit FamilyPlus profitieren Sie von zahlreichen Zusatzleistungen in jeder Lebens-
phase - von der Schwangerschaft bis ins Kindesalter und dariiber hinaus. Unsere
maBgeschneiderten FamilyPlus-Leistungen reichen von Vorsorge iiber Zuschiisse
bis hin zu speziellen Angeboten fiir Familien. Auf unserem Portal finden Sie daher
alle FamilyPlus-Leistungen, die tber die gesetzlichen Vorgaben hinausgehen - klar
gegliedert nach Lebensphasen. So behalten Sie den Uberblick und kénnen die
passenden Angebote fiir sich und lhre Familie nutzen. https://bkk-familyplus.de/
werra-meissner/

B ————

Kind im Krankenhaus
Manchmal lasst es sich nicht vermeiden, und Ihr Kind muss im Krankenhaus behan-
delt werden. Als Elternteil kdnnen Sie kostenlos bei lhrem Kind tibernachten, wenn
der behandelnde Arzt Ihre Mitaufnahme als medizinisch notwendig einstuft.

ﬂ

Kinderkrankengeld

Wenn Ihr Kind krank ist und Sie es zu Hause betreuen mussen, haben Sie Anspruch
auf Kinderkrankengeld. Dies gilt flir gesetzlich versicherte Eltern, deren Kind unter
12 Jahre alt ist und keine andere Betreuung mdglich ist. Ihr Anspruch auf Kinder-
krankengeld ist uns wichtig. Wir unterstiitzen jeden bei uns versicherten Elternteil
mit bis zu 15 Arbeitstagen pro Kind und Jahr - bei mehreren Kindern insgesamt bis
zu 35 Tagen jahrlich. Alleinerziehende Eltern erhalten 30 Arbeitstage pro Kind und
Kalenderjahr, maximal jedoch 70 Arbeitstage pro Kalenderjahr.

_%#—ﬁ_-‘
Keleya App - lhre digitale Hebammenberatung & Kurse

Mit der Keleya App bieten wir werdenden und frischgebackenen Eltern 12 Monate
lang eine individuelle Unterstiitzung rund um Schwangerschaft und Elternzeit
an. Nutzen Sie flexible Kurse wie Geburtsvorbereitung, Riickbildung und Stillen -
ideal fur den Alltag. Weitere Informationen und die Anmeldung finden Sie unter:
https://www.bkk-werra-meissner.de/leistungen/fuer-schwangere/
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Fit und gesund durchs Leben gehen - das wiinschen wir uns fiir unsere Versicherten.

Deshalb helfen wir [hnen mit unserem Rundum-gesund-Leistungsangebot, sich ge-
sund zu ernahren und sich ausreichend zu bewegen. Selbstverstandlich sind wir auch
in Sachen Vorsorge und Friiherkennung fiir Sie da.

BEWEGUNG ALS ALLHEILMITTEL FUR KORPER UND SEELE

Fitnesskurse

» Sie nehmen regelmaBig an einem Fitness-
kurs teil, um fit zu bleiben? Dann belohnen
wir Sie mit einem Zuschuss von 125 Euro
tiber unser Gesundheitskonto Fit Plus.

Praventionskurse

» Von Bewegung Uber Erndhrung bis hin zu
Stressbewaltigung und Suchtmittelreduktion -
unsere umfangreichen Préventionskurse
sorgen dafr, dass Sie gesund durch den All-
tag kommen. Wir Gbernehmen jahrlich bis zu
150 Euro der Kursgebthren fur Sie.

Rehabilitationssport und

Funktionstraining

» Bei einer chronischen Erkrankung oder
Behinderung kann der Arzt Rehasport oder
Funktionstraining verordnen, damit Sie den
Alltag wieder gesund meistern konnen. In
dem Falle konzentrieren Sie sich auf den
Sport - wir kimmern uns um den Rest.

Sportmedizinische

Untersuchung

» Wenn bei Ihnen éarztlich bescheinigte Risi-
ken vorliegen, kann eine sportmedizinische
Untersuchung sinnvoll sein. Auch in diesem
Fall greifen wir Ihnen Gber Fit Plus finanziell
unter die Arme.

Unsere Ernahrungsfachkraft Luisa Schmidt

LUnser Gesundheitskonto

Wohlfiihl Plus”

Individuelle Unterstiitzung fiir lhre
Gesundheit.

Mit unseren Programmen Wohlfhl
Plus und Bonus Plus bieten wir lhnen
flexible Mdglichkeiten, lhre Gesundheit
zu fordern. Wohlfthl Plus kombiniert die
Bausteine Gesund Plus und Fit Plus und
bietet Ihnen insgesamt bis zu 375 Euro
Zuschuss jahrlich fur Gesundheits- und
Fitnessleistungen. Alternativ belohnen
wir lhre regelm&Bige Teilnahme an Vor-
sorgeuntersuchungen mit Bonus Plus
oder Bonus Plus Junior - mit einer Geld-
pramie von 50 Euro pro Kalenderjahr.
Bitte beachten Sie: Pro Kalenderjahr
kénnen Sie entweder Wohlfihl Plus
oder Bonus Plus nutzen. Wahlen Sie
das Programm, das am besten zu lhren
Bedirfnissen passt!

Entdecken Sie unsere Angebote fiir
ein rundum gesundes Leben in unse-
rer Wohlfiihl Plus Broschiire oder auf
unserer Homepage: www.bkk-wm.de/
rundum-gesund/vorsorge

WEIL VORSORGE

FINFACH DATU GEHORT

Vorsorgeuntersuchungen

fur Erwachsene

Neben einer gesundheitsbewussten Lebensweise
konnen Sie durch die Teilnahme an unseren Vor-
sorgeprogrammen Krankheiten verhlten und im
Fall des Falles friih erkennen.

Zu unseren Vorsorgeprogrammen gehodren
neben den Schutzimpfungen gegen Bakterien
und Viren auch die Gesundheitsuntersuchung
,Check-up-35“, die Krebsvorsorgeuntersuchung,
das Hautkrebs-Screening und das Mammografie-
Screening flr Frauen.

Ihr besonderer Vorteil

» Neben den gesetzlichen Leistungen beteiligen wir
uns zusétzlich an lhren privaten Vorsorgeunter-
suchungen mit bis zu 100 Euro Gber Gesund Plus.

Kostenfreier Online-Hautcheck
Sie erhalten online innerhalb von 48 Stunden eine

facharztliche Einschatzung und Therapieempfeh-
lung bei einem akuten Hautproblem.

-

GESUNDE ERNAHRUNG
FUR EIN GESUNDES LEBEN

Zertifizierter Ernahrungskurs

» Fit im Alltag dank gesunder Ernahrung - wie das geht, lernen Sie bei
einem zertifizierten Ernahrungskurs in lhrer Nahe, den wir jahrlich mit
bis zu 150 Euro im Rahmen von Gesund Plus bezuschussen.

Ernahrungsberatung auf Rezept

» Wenn gesundheitliche Beschwerden mit der Ernahrung zusammen-
hangen, konnen Sie an einer Erndhrungsberatung auf Rezept teilneh-
men. Die Kosten dafiir ibernehmen wir anteilig.

Ernahrungsfachkraft

T 056517451-617
; luisa.schmidt@bkk-wm.de

ERNAHRUNGSSPRECHSTUNDE — AUCH ONLINE

» Sie méchten |hr Gewicht reduzieren, haben Fragen zu erndhrungs-
abhangigen Erkrankungen oder Verdauungsbeschwerden?

» Sie méchten in einer Beratung lernen, wie Sie sich lecker und ausge-
wogen ernahren? Oder den Nahrwert und die Qualitat von bestimm-
ten Lebensmitteln erfahren?

Dann steht Ihnen unsere Oecotrophologin (B. Sc.) sowie Diatassistentin
Luisa Schmidt fur eine kostenfreie Kurzberatung zur Verfligung. Gern
bieten wir Ihnen diese Beratung auch per Online-Session an.
Vereinbaren Sie gleich einen Termin.

Auf unserem Ernahrungsblog erhalten sie auBerdem wertvolle Tipps
und Rezepte von Frau Schmidt.

www.bkk-wm.de/rundum-gesund/gesunde-ernaehrung

VITAL-CHECK — KORPERMESSUNG

Der Vital-Check ist eine international anerkannte Methode der Er-
nahrungsmedizin zur Messung lhrer Kérperzusammensetzung (z. B.
Wasser-, Muskel- und Fettanteil). Der Messvorgang dauert nur wenige
Sekunden. Im Anschluss besprechen Sie gemeinsam mit unserer Er-
nahrungsberaterin die gemessenen Werte in Bezug zu Ihrem aktuellen
Ernahrungsverhalten und nehmen sich praktische Tipps fir lhren Alltag
mit nach Hause. Personen mit folgenden Merkmalen sollten die Messung
nicht durchftihren lassen: Herzschrittmacher, Defibrillator, Herzimplan-
tat und wahrend der Schwangerschaft.

Machen Sie gleich Ihren kostenfreien Termin aus.

YOUTUBE VIDEO "VITAL-CHECK"
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GESUNDE TAHNE

GENESUNG AUF

IE SANFTE TOU

Neben der Schulmedizin kann die Anwen-
dung von alternativen Heilmethoden sinnvoll
sein und gerade die Therapie von Erkrankun-
gen erganzend unterstiitzen. Sie mdchten
die Alternativmedizin ausprobieren? Dann
sind Sie bei uns genau richtig.

Osteopathie

» Aktivieren Sie die Selbstheilungskrafte Ihres
Kérpers mit Osteopathie! Damit diese alter-
native Behandlungsform lhren Geldbeutel nicht
allzu sehr strapaziert, erhalten Sie von uns einen
finanziellen Zuschuss tber Gesund Plus.

Homdoopathie

» Gesundheitliche Beschwerden kénnen Sie mittels
Homoopathie auf natirliche Weise behandeln
lassen. Auch hier bezuschussen wir die Behand-
lung beim Homdopathen oder Heilpraktiker tber
Gesund Plus.

Akupunktur

» Akupunktur gilt als Zusatzleistung der BKK
Werra-Meissner. Hierbei werden Nadelstiche an
bestimmte Kérperpunkte gesetzt, um die Ener-
giestrome in harmonischen Einklang zu bringen.

Alternative Arzneimittel

» Alternative Arzneimittel konnen bei zahlreichen
Beschwerden dazu beitragen, auf sanfte Weise
gesund zu werden. Dazu gehéren Arzneien der
Homaopathie, Phytotherapie und Anthroposophie,
die wir Giber Gesund Plus bezuschussen.

Ihre Zusatzversicherung fiir Naturheilverfahren

Unser Kooperationspartner Barmenia Gothaer bietet fir
unsere Versicherten eine Zusatzversicherung fir Natur-
heilverfahren, welche die gesetzlichen Leistungen opti-
mal erganzt. Mehr Informationen erhalten Sie auf unserer
Homepage oder Uber die BKK-Servicenummer der Barmenia
Gothaer: 0202 438-3560.

- iR EIN SXRAH\ENDS

Sanfte Heilung dank

Gesund Plus

An den Kosten aller vier Leistungen
beteiligen wir uns im Rahmen des
Gesundheitskontos Wonhlfihl Plus tber
den Baustein Gesund Plus. Mehr Infor-
mationen dazu finden Sie in unserer
Wonhlfiihl-Plus-Broschre oder auf unse-
rer Homepage.

www.bkk-wm.de/rundum-gesund/
gesundheitskonto

Ihr besonderer Vorteil:
Behandlung beim Heilpraktiker

Der Besuch bei Heilpraktikern gehort nicht zu den gesetzlichen Leis-
tungen einer Krankenkasse, da sie keine arztliche Ausbildung besitzen.
Uber unser Gesundheitskonto Wohlfiihl Plus kénnen Sie jedoch iiber den
Bereich Gesund Plus bis zu 100 Euro im Kalenderjahr fiir Ihre Behand-
lung beim Heilpraktiker erstattet bekommen.

ACHELN

Von VorsorgemaBnahmen iber die Behand-
lung beim Zahnarzt und Kieferorthopaden bis
hin zur Zahnreparatur und Zahnersatz - damit
Sie immer gut lachen haben, unterstiitzen wir
Sie dabei, gepflegte Zahne bis ins hohe Alter
zu haben.

Zahnvorsorgeuntersuchung

» Wenn Sie Ihre Zahne regelmaBig vom Zahnarzt
kontrollieren lassen, brauchen Sie kein mulmi-
ges Geflhl zu haben. Im Gegenteil: Sie erspa-
ren sich mit der regelmaBigen Zahnvorsorge-
untersuchung, fir die wir die Kosten tragen,
schmerzhafte Behandlungen und finanzielle
Uberraschungen.

Professionelle Zahnreinigung

) Fur ein strahlendes Lacheln: Hartnackige Ver-
farbungen und Verunreinigungen der Zahne las-
sen sich mit der professionellen Zahnreinigung
entfernen, die wir lhnen mit 25 Euro pro Jahr
bezuschussen.

Kieferorthopadische Behandlung

» Wenn eine kieferorthopadische Behandlung mit-
tels Zahnspange fir ein mitversichertes Kind aus
medizinischer Sicht notwendig ist, ibernehmen
wir die Kosten der Behandlung.

Zahnersatz

» Kann ein Zahn nicht mehr gefillt werden, muss
der Zahn ganz oder teilweise ersetzt wer-
den. Hier unterstiitzen wir unter bestimmten
Voraussetzungen den Zahnersatz in Form von
Festzuschuissen.

Christin Stephan mit Romi aus Meinhard

>
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Zusatzliche Absicherung

fiir Ihre Zahne

Uber die Tarife unseres Kooperations-
partners Barmenia Gothaer kénnen
Sie zusatzlich Ihren Zahnersatz sowie
viele weitere zahnérztliche Privatleis-
tungen absichern. Mehr Informationen
erhalten Sie auf unserer Homepage
oder Uber die BKK-Servicenummer der
Barmenia Gothaer: 0202 438-3560.
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M KRANKHEITSFALL

IN BESTEN HANDE
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Ihre Gesundheit und Ihr Wohl- 2 %
befinden sind unser Auftraf:*ﬁt:\_\ .
Sollten Sie oder |hre Familie e :
doch einmal krank werden,

sind wir mit einem exklusiven

Leistungsangebot zur Stelle,

damit Sie schnellstmaglich

wieder gesund werden und

sich auf die schonen Dinge im

Leben konzentrieren konnen.

Freie Arzt- und Therapeutenwahl

» Mit Ihrer Gesundheitskarte haben Sie freie Arzt- und Therapeutenwahl
unter allen niedergelassenen Haus- und Fachérzten sowie Psycho-
therapeuten.

Fir maximale seelische Gesundheit

» Manchmal braucht nicht der Kérper, sondern die Seele Zuwendung.
Bei seelischen Krisen kann eine Psychotherapie helfen, Auswege und
Bewaltigungsstrategien fir sich zu entdecken.

Heilmittelangebote

» Mit unseren Heilmittelangeboten wie Physiotherapie, Ergotherapie
und Logopadie kommen Sie schneller wieder auf die Beine, da sie als
Unterstlitzung der arztlichen Behandlung Ihre Erkrankung ausheilen
lassen oder wenigstens lindern.

Facharzt-Terminservice

» Sie brauchen einen Facharzttermin und mdchten nicht wochenlang
warten? Unser Terminservice unterstitzt Sie dabei: Wir finden die
passende Praxis und buchen fir Sie einen mdglichst zeitnahen Ter-
min. Lehnen Sie sich zurlick - wir kimmern uns um den Rest

!
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ARZT UND THERAPEUT — BESTMOGLICHE BEHANDLUNG
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Familie Vella aus Sontra

L

Hilfsmittel

» Bei einigen Krankheiten muss die Therapie durch Hilfsmittel wie Hor-
gerate oder Prothesen erganzt werden, damit Sie wieder zu einem
zufriedenen und lebenswerten Leben finden kénnen.

Arznei- und Verbandmittel

» Die Kosten aller verschreibungspflichtigen Arznei- und Verbandmittel
tragen wir, sofern sie medizinisch notwendig und fir unsere Vertrags-
arzte zugelassen sind.

Brillen und Sehhilfen

» Ihre Augen gehdren zu dem Wertvollsten, was Sie besitzen. Wenn also
Ihr Sehvermdgen schwer beeintrachtigt ist und Sie mit Brille ein Seh-
vermdgen von unter 30 Prozent haben, Gibernehmen wir die Kosten der
gesetzlich festgelegten Festbetrage fur Brillenglaser, Kontaktlinsen
und therapeutische Sehhilfen.

Tipp: Uber unser Gesundheitskonto Wohlfihl Plus, beteiligen wir uns im

Rahmen von Gesund Plus mit bis zu 100 Euro an Ihrer Brillenrechnung.

REHA UND KUREN
FUR WHRE GESUNDHEIT

Mutter-/Vater-Kind-Kur

» Alltagsstress kann auf Dauer krank machen,
wenn die notige Unterstitzung und kurze Aus-
zeiten fehlen. Leiden Eltern an starken korper-
lichen und seelischen Erschépfungszustanden,
kann eine Mutter-/Vater-Kind-Kur helfen, diese
zu beseitigen.

’,_;_,;:‘2‘;;_&.‘

Individuelle Vorsorgekuren

» Tanken Sie neue Energie mit ,Fit und Vital” -
unseren individuellen Vorsorgekuren. In aus-
gewahlten Kurorten Deutschlands bieten |hnen
ambulante Vorsorgeprogramme ideale Grundlagen
fur Fitness und zur Linderung von Beschwerden.

_————

Ambulante oder stationare Reha

» Wenn Sie durch eine Erkrankung kérperlich,
geistig oder seelisch stark beeintrachtigt sind,
empfiehlt sich eine ambulante oder stationare
Rehabilitation. Ziel ist es, Beeintrdchtigungen
zu verbessern und die Verschlimmerung einer
Erkrankung zu verhindern.

NOCH MEHR UNTERSTUTIUNG
BEI KRANKHEIT

Krankengeld

» Ob im Krankenhaus oder zu Hause: In den ersten sechs Wochen lhrer
Arbeitsunfahigkeit haben Sie Anspruch auf volle Lohn- und Gehalts-
fortzahlung von lhrem Arbeitgeber. Danach bekommen Sie, solange Sie
arbeitsunfahig sind, Krankengeld von uns gezahit.

Zuzahlungsbefreiung

» Bei einigen Leistungen missen Versicherte eine gesetzlich vorge-
schriebene Zuzahlung leisten, die von Ihrer personlichen Belastungs-
grenze abhangt. Wir priifen mit lhnen gemeinsam, ob die Maglichkeit
einer Zuzahlungsbefreiung besteht.

Versorgung im Krankenhaus

» Manchmal ist ein Krankenhausaufenthalt unausweichlich. Machen Sie
sich in dieser Zeit keine Gedanken. Ihnen stehen modernste Therapie-
methoden zur Verfligung. Die Kosten dafir tragen wir nattrlich fir Sie.

Klinikfinder: Wenn Sie ein ganz bestimmtes Krankenhaus suchen,

dann nutzen Sie doch den Klinikfinder auf unserer Homepage.

Dort erfahren Sie

» welche Klinik auf besondere Erkrankungen spezialisiert ist,

» welche Operationen wie haufig in einem bestimmten Krankenhaus
stattfinden,

» mit welchen medizinischen Apparaten oder Therapeuten ein
Krankenhaus ausgestattet ist,

» und wie der Qualitatsbericht der jeweiligen Klinik aussieht.

Haushaltshilfe

» Wenn Sie aufgrund schwerer Krankheit, Krankenhausaufenthalt oder
Reha den Haushalt nicht weiterfiihren kénnen und keine im Haushalt
lebende Person diese Aufgabe ibernehmen kann, beteiligen wir uns an
den Kosten einer Haushaltshilfe.

Hausliche Krankenpflege

» Damit Sie zu Hause in Ruhe gesunden kénnen, ibernehmen wir die
Kosten im Rahmen der hauslichen Krankenpflege fiir Grundpflege,
Behandlungspflege und hauswirtschaftliche Versorgung.

Fahr- und Transportkosten

» Wir ibernehmen entstehende Kosten fiir Fahrten und Transport, wenn
Sie beispielsweise stationar im Krankenhaus aufgenommen werden,
im Rettungswagen oder Krankentransportwagen ins Krankenhaus
gefahren werden oder eine ambulante OP im Krankenhaus ansteht.
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Isabel Wiesmann und Alina Hehling aus Meinhard

Sie haben Fragen zu unseren Zusatzleistungen? Sie mdchten zu uns . -—

wechseln oder Sie bendtigen eine individuelle Beratung zum Thema ‘ X =

~  BKK Gesundheitsfinder

Krankengeld? Dann vereinbaren Sie mit uns einen Online-Termin fir
eine Videoberatung, einen Telefontermin oder einen Termin bei uns
vor Ort zu einem von lhnen gewéhlten Zeitpunkt.

-

Ob Adressanderung, die Anforderung einer Mitgliedsbescheinigung
oder die einfache Ubermittlung von Dokumenten - das Abwickeln lhrer
personlichen Anliegen war noch nie so einfach wie jetzt: Mit unserer
Online-Geschaftsstelle konnen Sie jederzeit und ganz bequem vom PC
oder per App vom Smartphone aus mit uns in Kontakt treten. Dabei
bieten wir Ihnen hochste Sicherheit lhrer personlichen Daten.

PEENSS——

Viermal im Jahr erscheint unsere ,wohlfiihlsam” fir Sie im Online-For-
mat. Unser Lifestyle-Magazin halt spannende Artikel, leckere Rezepte
und gesunde Tipps fir Sie bereit. Abonnieren Sie unser Magazin als
umweltschonende Online-Variante direkt auf unsere Homepage
unter: www.bkk-wm.de/kontakt/mitgliedermagazin-wohlfuehlsam/
mitgliedermagazin-digital-erhalten/

f,

Folgen Sie uns auf den sozialen Medien bei Instagram oder Facebook
und erhalten Sie regelméaBig Fitnesstipps, Rezeptideen, Veranstal-
tungstipps und samtliche News rund um unsere BKK.

Die ePA bietet Ihnen eine moderne und sichere Méglichkeit, Ihre
Gesundheitsdaten digital zu verwalten. Sie kdnnen Arztberichte, Dia-
gnosen, Befunde und Medikationsplane jederzeit einsehen und teilen
- ganz nach lhren Bediirfnissen. Uber die ePA haben Sie alles Wichtige
an einem Ort, was die Kommunikation mit lhren Arzten vereinfacht
und eine bessere, schnellere Behandlung erméglicht. Die Nutzung
der ePA ist fir Sie sicher, freiwillig und kostenlos. So behalten Sie
stets den Uberblick iiber Ihre Gesundheitsgeschichte und kdnnen Ihre
medizinische Versorgung aktiv mitgestalten. Viele weitere nitzliche
Infos finden Sie unter https://www.bkk-werra-meissner.de/rundum-

gesund/online-angebote/die-elektronische-patientenakte-epa/

-_— -

So lecker und unkompliziert kann gesundes Essen sein: Unsere
Ernahrungsberaterin Luisa Schmidt |adt Sie in unseren Erndhrungs-
blog ein und prasentiert Ilhnen knackig-einfache Erndhrungstipps und
schmackhaft-gesunde Rezepte. Kochen und backen Sie mit unserem
Erndhrungsblog lecker, vollwertig, abwechslungsreich sowie an die
verschiedenen Jahreszeiten angepasste Gerichte.

» Finden Sie auf unserer Homepage ganz einfach
die passenden medizinischen Dienstleister in
Ihrer Nahe. Ganz gleich, ob Sie einen Hausarzt,
einen Spezialisten, eine Hebamme oder eine
Pflegeeinrichtung suchen - geben Sie einfach
Ilhre gewulnschte Leistung und Ihren Wohnort
ein. Sie erhalten eine iibersichtliche Liste an pas-
senden Einrichtungen, die Sie gezielt nach lhren
Bedirfnissen auswéhlen kénnen. Der Gesund-
heitsfinder hilft lhnen, sich schnell und unkom-
pliziert zu informieren und die beste Wahl fiir
Ihre Gesundheit zu treffen. So sparen Sie Zeit und
finden zuverlassig die richtigen Ansprechpartner
fur Inre medizinische Versorgung. https://www.
bkk-werra-meissner.de/rundum-gesund/bkk-
gesundheitsfinder/

Online-Ernahrungssprechstunde

» Sie mochten |hr Gewicht reduzieren, haben

Fragen zu erndhrungsabhéngigen Erkrankun-
gen oder Verdauungsbeschwerden? Sie wollen
in einer Beratung lernen, wie Sie sich lecker
und ausgewogen erndhren? Dann steht lhnen
unsere Oecotrophologin (B. Sc.) und Diat-
assistentin Luisa Schmidt fir eine kostenfreie
Online-Kurzberatung zur Verfligung. Vereinba-
ren Sie Ihren Termin unter 05651 7451-617 oder
luisa.schmidt@bkk-wm.de und lassen Sie sich
ganz bequem zuhause oder unterwegs von ihr
beraten.

Online-Formulare
» Krankenkassen sind zu birokratisch? Wir nicht!

Auf unserer Homepage www.bkk-wm.de/
leistungen/online-formulare/ finden Sie alle
wichtigen Dokumente und Formulare, die Sie flr
eine Antragsstellung benétigen. Laden Sie sich
auBerdem lhre Stempelkarte flir unser Gesund-
heitskonto ,Vorsorge Plus” herunter. Bei Fragen
helfen wir Ihnen nattrlich gerne persénlich weiter.

TeleClinic
» Tschiss Wartezimmer! Hallo Online-Arzt!
Sie liegen erkaltet im Bett und brauchen schnelle
Hilfe? Mit unserer TeleClinic bekommen Sie
arztlichen Rat, eine Krankschreibung oder ein | -
Rezept - bequem von zu Hause aus. Starten Sie -—
Ihre Online-Sprechstunde und erhalten Sie in
wenigen Minuten Unterstitzung bei Erkaltungs-
beschwerden. |hre Dokumente schicken wir
Ihnen direkt per App

 ONLINE-ANGEBOTE
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BKK Kopfschmerzpravention
» In unserem privaten und beruflichen Alltag stoBen wir sehr oft und immer
wieder an unsere Grenzen. Was kaum einer weiB3: Wenn wir uns standig uber-
fordern, wenn wir zu wenig oder zu unregelmaBig schlafen oder trinken, Mahl-
zeiten auslassen, uns keine Pausen gonnen und alles auf einmal erledigen
wollen, reagiert unser Kdrper mit wiederkehrenden Kopfschmerzen. 70 Pro-
zent der arbeitenden Bevdlkerung in Deutschland leiden inzwischen darunter.
Kopfschmerzen sind kein Problem einiger weniger, sondern betreffen fast alle
Menschen in Deutschland. Und Deswegen engagieren wir uns, in Kooperation
mit dem Zentrum fir Forschung und Diagnostik, mit zwei zielgruppen-spezifi-
schen Praventionsangeboten, welche dem Kopfschmerz wirksam vorbeugen.
Die beiden Angebote ,Kopfschmerzwissen fiir Eilige” und ,Headache Hurts”
beinhalten u. a. Webinare, Erklarfilme oder sogar Apps zur Verbesserung lhrer
Kopfschmerzen. www.bkk-werra-meissner.de/rundum-gesund/online-
coaches/bkk-kopfschmerzpraevention/kopfschmerzwissen-fuer-eilige/

Fitness Plus - Dein Online Fitness-Studio

» Ob mehr Muskeln, mehr Ausdauer, mehr Achtsamkeit oder weniger Gewicht:
Finden Sie anhand lhres Ziels, Ihres Fitnesslevels und der Zeit, die Sie haben,
Ihr Programm. Wahlen Sie aus ber 2.000 Kursen |hr perfektes Workout per
Smartphone, Computer oder TV aus. Trainieren Sie jederzeit und Uberall -
natirlich auch von zu Hause. Dabei bestimmen Sie selber ganz flexibel Ihr Zeit-
budget: von 5 - 90 Minuten. Und Motivation? Die gibt's von uns inklusive.

FamiliePlus

» Vorsorge, Beratung, Tipps und Infos: Mit unserem
kostenfreien Online-Vorsorgemanager ,Familie-
Plus” sind Sie und lhre Familie in jedem Alter mit
denrichtigen Informationen versorgt. Melden Sie
sich einfach kostenfrei an unter:

https://bkk-werra-meissner.familie-plus.info/

BetterDoc -

besser zum richtigen Arzt

» Sie suchen den besten Arzt fiir eine wirkungs-
volle Behandlung, eine erfolgreiche Operation
oder eine unabhangige Zweitmeinung? Als
Marktfthrer fur die Suche und Vermittlung von
hochspezialisierten Facharzten ist BetterDoc nur
dem Patienten gegeniber verpflichtet und bringt
Sie dadurch zum richtigen Arzt. Nehmen Sie nach
Ricksprache mit unseren Fachabteilungen direkt
online Kontakt zum Team von Better Doc auf.

https://www.bkk-werra-meissner.de/

leistungen/bei-krankheit/bei-arzt-therapeut/
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GENIEREN SIE UNSERE

Die BKK Werra-Meissner ist fiir alle

Interessenten, die in Hessen oder Bayern

wohnen oder beschéftigt sind, gedffnet.
Mitglied werden ist ganz einfach:

» Beitrittserklarung ausfiillen und an uns senden

ONLINE IN NUR 9 MINUTEN MITGLIED WERDEN

Sie konnen direkt online Mitglied werden! Fi]llen. Sie
einfach das Formular aus und wir machen alles Weitere
fur Sie fertig:

wWwWW bkk—werra—meissner.delonline-mitglied—werden

|

Wir stehen lhnen bei lhrem Krankenkassen-

wechsel natiirlich mit Rat und Tat zur Seite und
helfen Ihnen bei allen Schritten gern weiter.

Sie erreichen uns iber unsere persdnlichen

Kontaktdaten oder (iber vertrieb@bkk-wm.de.

SIE FUHLEN SICH IN UNSERER
BKK GUT AUFGEHOBENT DANN
ERIAHLEN SIE ES GERN WEITER|

Ob Freunde, Verwandte oder Arbeitskollegen:
Jede Empfehlung, die zu einer Mitgliedschaft
fiihrt, honorieren wir mit einer Pramie von
30 Euro.

..........'..................‘.....

Privat- und Firmen-
kundenberater

T 056517451-605 oder

M 0173 5631529
michael.bogatsch@bkk-wm.de

MAIK VOGT

Privat- und Firmen-
kundenberater

T 056517451-607 oder
M 0152 56183213
maik.vogt@bkk-wm.de

Vertriebsassistentin
T 056517451-616
brigitte.reimuth@bkk-wm.de

MATTHIAS RULLIK

Marktmanagement und
Pravention

T 056517451-604 oder

M 0173 2706048
matthias.kullik@bkk-wm.de

SudetenlandstraBe 2a

37269 Eschwege
BKK WERRA-MEISSNER T 056517451-0

F 056517451-999

www.bkk-wm.de

info@bkk-wm.de

V.01.08

BEITRITTSERKLARUNG

BKK Werra-Meissner

SudetenlandstraBe 2a
37269 Eschwege

Bitte leserlich in Druckbuchstaben ausfillen und zuricksenden.

BKK WERRA-MEISSNER

Fax: 05651 7451-999
E-Mail: info@bkk-wm.de

Haben Sie Fragen?
Service-Telefon: 05651 7451-888

JA. ICH MOCHTE BRK WERRA—MEISSNER MITGLIED WERDEN AB

PERSONLICHE ANGABEN

O Frau O Herr O sonstiges Titel

Vorname Nachname

Geburtsname Geburtsdatum

StraBe Nr. PLZ Wohnort
Geburtsort Geburtsland Staatsangehbrigkeit

Krankenversicherungsnummer

Steueridentifikationsnummer

Telefon

Sozialversicherungsnummer

E-Mail

Handy

Name der Bank

IBAN

BIC (nur bei Auslandskonto)

ANGABEN UM FAMILIENSTAND

Familienstand

O ledig O verheiratet O Lebenspartnerschaft O verwitwet O geschieden O getrennt lebend O verwaist

O Ich habe Angehdrige (Ehegatte/-gattin, Kinder), die beitragsfrei

mitversichert werden sollen

RENTENBELUG

D Ich beziehe Rente bzw. habe Rente beantragt.

I:l Ich erhalte Pflegeleistungen.

LICHTBILD FUR 1HRE ELEKTRONISCHE GESUNDHEITSKARTE

Antrag auf Familienversicherung:

O liegt bei O wird nachgereicht O bitte zusenden

D Ich erhalte Versorgungsbeziige (z. B. Betriebsrente, Pension).

I:l Ich beziehe eine Auslandsrente.

Senden Sie uns |hr Foto ganz einfach per Mail an info@bkk-wm.de
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BEITRITTSERKLARUNG

ANGABEN TUR VORVERSICHERUNG

/

BKK WERRA-MEISSNER

Ich war zuletzt versichert bei

O Ich bin nicht gesetzlich versichert

O Ich komme aus dem Ausland

O Ich bin bisher familienversichert Giber

Name des Hauptversicherten

Geburtsdatum des Hauptversicherten

ANGABEN TUM PERSONENKREIS

O Ich bin Arbeitnehmer/in
O Ich bin/werde Auszubildende/r seit/ab

Arbeitgeber

StraBe Nr.

PLZ Ort

Telefonnummer

Der Arbeitgeber ist mit mir verwandt/ verschwagert bzw. mein/e
Lebenspartner/in

O ja O nein
FREUNDSCHAFTSWERBUNG

Ich wurde geworben durch

IBAN des Werbers flir Pramie

BIC (nur bei Auslandskonto)

Ich bin Schiiler/in oder Student/in an einer Fach-/Hochschule (Schul-
bzw. Immatrikulationsbescheinigung beiftigen)

D Ich befinde mich zur Zeit in Elternzeit

D Ich beziehe Leistungen von der Agentur fir Arbeit in/seit (Ort/Datum)

D Ich Uibe eine weitere Beschaftigung aus

D Ich Gbe nebenbei eine selbsténdige Tatigkeit aus

Ich bin aufgrund der Héhe des Arbeitsentgelts
O versicherungspflichtig

O versicherungsfrei

Das Arbeitsverhaltnis besteht seit

D Ich bin einverstanden, dass Sie meine zur Meldung verpflichtete Stelle (z. B. Arbeitgeber ader Jobcenter) iiber meinen Krankenkassenwechsel informieren.

UNTERSCHRIFT

Ort Datum

Unterschrift

X

Datenschutzhinweis:

Die Erhebung und Verarbeitung Ihrer Daten erfolgt auf der Grundlage gesetzlicher Bestimmungen und ist fiir die Durchfiihrung der Aufgaben der BKK Werra-Meissner notwendig. Mehr Informationen zur Datenverar-
beitung und zu Ihren Rechten erhalten Sie auf unserer Homepage www.bkk-werra-meissner.de/datenschutz oder in Papierform - rufen Sie uns an, wir senden lhnen die Informationen gerne zu.

Die Angaben sind zur rechtmaBigen Erfiillung der Aufgaben der Krankenkasse erforderlich. Sie werden aufgrund der Vorschriften des Sozialgesetzbuches erhoben und auf Datentrager gespeichert. lhre Angaben
werden vertraulich behandelt und unterliegen dem Datenschutz. Grundsatzlich beginnt mit der Mitgliedschaft in der BKK Werra-Meissner auch der Versicherungsschutz in der gesetzlichen Pflegeversicherung.
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