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Ernährung
Ernährungsberatung auf Rezept 
Fitness Plus – Dein Online Fitness-Studio 
Ernährungsblog 
Ernährungskurse 
Vital-Check Körpermessung 
Gesunder Werra-Meißner-Kreis 
Kostenfreie Ernährungssprechstunde 
Digitale Gesundheitsanwendungen 
�Private Zusatzversicherungen 
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Schwangerschaft
Mutterschaftsgeld
Baby Plus 
BabyCare 
�Elternzimmer nach der Geburt 
Empfängnisverhütung 
Tragetuch und Trageberatung 
Vorsorge in der Schwangerschaft
planBaby 
Neugeborenen-Screening 
Schwangerschaftsleistungen 
Kurse rund um die Schwangerschaft 
Kinderkurse 
Geburtsvorbereitungskurs für werdende Väter 
Hebammenrufbereitschaft 
Künstliche Befruchtung
Babytrage und Trageberatung 
�FamiliePlus 
�Keleya App 
Private Zusatzversicherungen 

Vorsorge
Bonus Plus  
Aktivwoche 
Impfungen
Professionelle Zahnreinigung 
Reisewell 
Baby Plus 
Ärztliche Behandlung 
�BabyCare 
Besondere Therapieformen 
Zusatzversicherungen 
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�Brustkrebsfrüherkennung 
Well Aktiv 
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Zahnersatz
Vorsorge für Kinder und Jugendliche 
Vorsorge Plus 
Fit for well 
Fit und Vital 
�Private Vorsorgeleistungen 
�Vorsorgekuren 
BKK Kopfschmerzprävention 
�Vorsorge in der Schwangerschaft
Sportmedizinische Untersuchung 
stimaWELL EMS-Ganzkörpertraining 
Reiseschutzimpfung 
Rehabilitationssport und Funktionstraining
Präventionskurse 
planBaby 
Neugeborenen-Screening 
Mutter-/Vater-Kind-Kuren
Fitness-Studio und Sportverein 
Fitness Plus – Dein Online Fitness-Studio 
Mammografie-Screening 
Schwangerschaftsleistungen 
Kurse rund um die Schwangerschaft 
Kinderkurse 
Fitness-Kurse 
Gebärmutterhalskrebsimpfung 
�Gesundheitsuntersuchungen
Hautkrebs-Screening 
Darmkrebsvorsorge 
Online-Hautcheck 
Digitale Gesundheitsanwendungen 
Reiseimpfschutzberatung
Krebsvorsorge für Frauen
Krebsvorsorge für Männer
Kostenfreie Ernährungssprechstunde 
�FamiliePlus 
Wohlfühl Plus Gesundheitskonto 

Im Krankheitsfall
Homöopathie 
Osteopathie 
Alternative Arzneimittel 
Arznei- und Verbandmittel 
Ärztliche Behandlung 
Behandlung für chronisch Erkrankte
Besondere Therapieformen 
Gesunder Werra-Meißner-Kreis 
Zuzahlung und Befreiung
Zusatzversicherungen 
Private Zusatzversicherungen 
Brillen und Sehhilfen 
E-Rezept 
Zahnersatz aus dem Ausland
Zahnersatz
Ernährungsberatung auf Rezept 
Ernährungssprechstunde 
stimaWELL EMS-Ganzkörpertraining 
Fitness Plus – Dein Online Fitness-Studio 
Digitale Gesundheitsanwendungen 
Wohlfühl Plus Gesundheitskonto 
VorsorgePlus 
Fahrkosten 
Rehabilitationskuren
Psychotherapie
Pflegeversicherung
Pflegeberatung
Mutter-/Vater-Kind-Kuren
Krankenhausbehandlung
Gesundheitsuntersuchungen
BKK Kopfschmerzprävention 
Häusliche Krankenpflege
�Haushaltshilfe
Heilmittel
�Heilpraktiker 
Hilfsmittel
�Integrierte Versorgung 
Online-Hautcheck 
Vital-Check Körpermessung 
Kinderkrankengeld
Krankengeld
Kieferorthopädische Behandlung
BetterDoc 
Ärztliche Zweitmeinung 
Kostenerstattung § 13 SGB V
TeleClinic  
Facharzt-Terminservice  

Bewegung
�Aktivwoche 
Reisewell 
Well Aktiv 
Wohlfühl Plus Gesundheitskonto 
Gesunder Werra-Meißner-Kreis 
Fit for well  
Fit und Vital 
Vital-Check Körpermessung 
Vorsorgekuren 
Sportmedizinische Untersuchung 
stimaWELL EMS-Ganzkörpertraining 
Rehabilitationssport und  
Funktionstraining
Präventionskurse 
Fitness-Studio und Sportverein 
Fitness Plus – Dein Online Fitness-Studio 
Kinderkurse 
Fitness-Kurse 

Sicher auf Reisen
�Impfungen
Zusatzversicherungen 
Private Zusatzversicherungen 
Reiseschutzimpfung 
Reiseimpfschutzberatung 

Zahngesundheit
Professionelle Zahnreinigung 
Zusatzversicherungen 
Private Zusatzversicherungen 
Zahnvorsorgeuntersuchungen
Zahnersatz aus dem Ausland
Zahnersatz
Vorsorge für Kinder und Jugendliche 
Vorsorge Plus 
Wohlfühl Plus Gesundheitskonto 
Gesundheitsuntersuchungen
�Kieferorthopädische Behandlung
FamiliePlus 

Kindergesundheit
Impfungen
Osteopathie 
Alternative Arzneimittel 
Baby Plus 
Keleya App 
Ärztliche Behandlung 
Zusatzversicherungen 
Private Zusatzversicherungen 
Zahnvorsorgeuntersuchungen
Vorsorge für Kinder und Jugendliche 
Vorsorge Plus 
Wohlfühl Plus Gesundheitskonto 
Neugeborenen-Screening 
Fitness-Studio und Sportverein 
Kinderkurse 
�Gebärmutterhalskrebsimpfung 
Gesundheitsuntersuchungen
Kinderkrankengeld
Kieferorthopädische Behandlung
Tragetuch und Trageberatung 
Gesunder Werra-Meißner-Kreis 
FamiliePlus 
Family+ 

Gesundheitsreisen
�Aktivwoche 
Reisewell 
Well Aktiv 
�Fit for well 
Fit und Vital 
Vorsorgekuren 
Präventionskurse 
�Private Zusatzversicherungen 

Alternative Medizin
Homöopathie 
Osteopathie 
Alternative Arzneimittel 
Besondere Therapieformen 
�Zusatzversicherungen 
�Private Zusatzversicherungen 
Wohlfühl Plus Gesundheitskonto 
Vorsorge Plus 
Heilpraktiker 
Akupunktur 

Was auch immer Sie gerade in Ihrem Leben beschäftigt oder in welcher Lebensphase Sie 
sich befinden, wir sind an Ihrer Seite und kümmern uns um das Wichtigste, das Sie haben: 
Ihre Gesundheit.

Während der aufregenden Zeit im ersten Job, mitten im kunterbunten Familienleben 
oder in den goldenen Jahren im Ruhestand – mit ausgesuchten Leistungen zur Förde-
rung Ihrer Gesundheit sorgen wir für Gesundheits-Wohlgefühle. Genießen Sie also das 
beruhigende Gefühl, sich auf jemanden verlassen zu können, sollte es Ihnen mal nicht 
so gut gehen. 

Diese Broschüre gibt einen Einblick in die wichtigsten Leistungen in verschiedenen 
Lebensphasen. Unser komplettes Leistungsangebot finden Sie auf diesen Seiten und 
auf unserer Homepage: www.bkk-wm.de.

Mit Herzblut 

in allen Lebensphasen
für mehr Gesundheit

 = Zusatzleistungen

Online-Angebote
„Click&Meet“ Online-Terminservice 
Online-Geschäftsstelle und App 
Die elektronische Patientenakte (ePA) 
BKK Online-Service 
Mitgliedermagazin „wohlfühlsam“ online 
Facebook und Instagram 
Durchstarten mit unserem YouTube-Kanal 
Ernährungsblog 
Online-Ernährungssprechstunde  
Online-Formulare 
Online-Mitgliedschaft 
Online-Pflegekurs 
Online-Hautcheck 
E-Rezept 
Keleya App 
TeleClinic  
Fitness Plus – Dein Online Fitness-Studio 
stimaWELL EMS-Ganzkörpertraining 
Digitale Gesundheitsanwendungen 
FamiliePlus 
BetterDoc - besser zum richtigen Arzt 
BKK Kopfschmerzprävention 
Reiseimpfschutzberatung 
Gesundheitsfinder  
ePA 

http://www.bkk-wm.de


Von Kopf bis Fuß gesund durchs Leben gehen – das wünschen wir uns für 
Sie. Deshalb helfen wir Ihnen mit unserem Rundum-gesund-Leistungs- 
angebot, sich gesund zu ernähren, sich ausreichend zu bewegen und zu 
entspannen. Auch Vorsorge und Früherkennung schreiben wir ganz groß.

Wir sorgen dafür, 

dass Sie sich

rundum wohlfühlen

Wir unterstützen Sie  
in jeder Lebenslage

Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden sind unser Auftrag.  
Wir möchten Sie und Ihre Familie unterstützen, gesund zu blei-

ben oder schnellstmöglich wieder gesund zu werden – und das in 
jedem Alter. Ein exklusives Leistungsangebot wartet auf Sie!

Wir honorieren Ihre  
Empfehlungen

Sie fühlen sich bei uns gut aufgehoben? Dann erzählen Sie es 
gern weiter! Wir belohnen jede Empfehlung, die zu einer Mit-

gliedschaft führt mit einer Prämie von 25 Euro!

Wir belohnen Sie
Sie leben gesund und halten sich fit? Wir belohnen Sie 

dafür mit 50 Euro Geldprämie über Bonus Plus oder mit 
über 500 Euro Budget für besondere Extraleistungen wie 
Zuschüsse für das Fitness-Studio, für homöopathische 

Arzneimittel uns vieles mehr. Sie haben die Wahl!

Wir machen Sie fit
Fitness ist Ihnen wichtig? Uns auch! Deshalb bezuschussen wir 
Ihren Fitnessstudio-Beitrag mit 125 Euro, fördern Ihren Präven-
tionskurs im Bereich Bewegung mit 75 Euro und zahlen Ihnen 
sogar einen Bonus für viele andere Fitnesskurse. Kennen Sie 
außerdem schon unser Online Fitness-Studio „Fitness Plus“?

Wir bezuschussen  
Ihren Urlaub

Sie erhalten von uns einen Zuschuss für Ihren nächsten  
Aktivurlaub oder Sie reisen vergünstigt. Ob kurze Auszeit  

oder zweiwöchiges Intensivprogramm, ob Sport oder Wellness, 
ob Familie oder Best Ager – in unserem vielfältigen Angebot 

an Gesundheitsreisen ist für jeden etwas dabei.

Wir sorgen vor
Vorsorge ist die beste Medizin! Nutzen Sie 

unser umfassendes Paket an Maßnahmen zur 
Vorsorge und Früherkennung, wie Hautkrebs-

screening und Vorsorgekuren, für sich und 
Ihre Familie. Das verschafft Ihnen Sicherheit 

und die Möglichkeit früh zu handeln.
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Wir bieten Ihnen Kranken-
kassenservice to go

Sie erreichen uns jetzt rund um die Uhr. Ganz einfach  
und sicher mit der neuen App „Meine BKK WM“

Jetzt kostenlos herunterladen!

Wir begleiten Sie  
von Anfang an

Sie wünschen sich ein Baby oder sind bereits schwanger?  
Von der Hebammenrufbereitschaft bis zur Babymassage – mit unseren 
Gesundheitsangeboten für die Zeit der Schwangerschaft, für die Geburt 

und danach schenken wir Ihnen ein großes Plus an Sicherheit.

Wir sind vielfältig in  
der Region für Sie da 

Besuchen auch Sie unsere vielen tollen Aktionen und Events  
im Werra-Meißner-Kreis! Von der Baby-Trageberatung über 

Fitness-Flashmobs, Gesundheitsmessen und Kinderfeste bis zum 
Wake-Up-Yoga – die BKK Werra-Meissner ist laufend unterwegs. 

Nadine Siegel mit Maximilian aus Wehretal

54
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Auslandsversicherungsschutz
 �Packen Sie einfach Ihre elektronische Gesundheitskarte, auf deren 
Rückseite sich die European Health Insurance Card (EHIC) befindet, 
mit in den Koffer und schon geht Ihr Auslandsversicherungsschutz 
mit Ihnen zusammen auf große Tour und sichert Sie ab.  Mit dieser 
Karte sind Sie rundum geschützt bei Reisen innerhalb der Europäi-
schen Union, des Europäischen Wirtschaftsraumes und der Schweiz.  
 
Achtung: nur mit Auslandskrankenschein

 �Bei Reisen in die Länder Türkei, Tunesien, Bosnien-Herzegowina, 
Montenegro und Serbien benötigen Sie für maximalen Reiseschutz 
jedoch nach wie vor einen klassischen Auslandskrankenschein. 

Reiseapotheke
 �Eine Reiseapotheke sollte immer dabei sein. Was genau Sie einpacken 
sollten, hängt unter anderem vom geplanten Reiseziel ab. Wir versorgen 
Sie mit wichtigen Informationen auf unserer Homepage. 

Reiseschutzimpfungen
 �Manche Fernreisen, beispielsweise in tropische Län-
der, erfordern besondere Impfungen. Wir bezuschus-
sen Ihre Reiseschutzimpfungen mit bis zu 500 Euro. 
 
�Unser Tipp:

 �Über die kostenlose Reiseimpfschutzberatung des 
Centrums für Reisemedizin (CRM) können Sie sich 
informieren, welche Impfungen für Ihr Reiseziel 
sinnvoll sind.

Sicher und geschützt auf Reisen

Sie möchten im Urlaub aktiv etwas für Ihre Gesundheit tun? 
Sich bewegen, entspannen oder sich mit gesunder Ernährung 
beschäftigen? Dann sind unsere vielfältigen Angebote an 
Gesundheitsreisen, Wellnessreisen und Vorsorgekuren genau 
das Richtige für Sie!

Reisewell
 �Genießen Sie je nach Angebot zur Förderung Ihrer Gesundheit und 
Ihres Wohlbefindens Ihren Reisewell Vorteilsbonus. Wählen Sie aus 
einem der vielen tollen Hotels von AKON Ihren Favoriten aus und las-
sen Sie sich verwöhnen.

Aktivwoche
 �Sich in wunderschöner Landschaft bewegen, Entspannung genießen, 
Sport treiben – die Aktivwoche steht ganz im Zeichen Ihrer Gesund-
heit. Für diesen 7-tägigen Gesundheitsurlaub zahlen wir Ihnen einen 
Zuschuss von 200 Euro pro Person.

Fit for well
 �Familie und Job fordern uns oft mehr als gut für uns ist. Da ist eine 
Auszeit manchmal dringend nötig. Gönnen Sie sich eine Pause vom 
Alltag mit „fit for well“, dem 4- bis 7-tägigen Wellness- und Fitness-
Programm. Ihnen winken 200 Euro Zuschuss! 

Fit und Vital
 �Tanken Sie neue Energie mit unserer individuellen Vorsorgekur  
„Fit und Vital“. In ausgewählten Kurorten Deutschlands bieten wir 
Ihnen ambulante Vorsorgeprogramme, die Ihnen ideale Grundlagen 
für Fitness und zur Linderung Ihrer Beschwerden geben.

Well Aktiv
 �Wer aus privaten Gründen keine Zeit für mehrwöchige Gesundheits-
kurse hat, für den ist „Well Aktiv“ genau das Richtige: Ein 4-tägiges 
Kompaktprogramm, das Gesundheit, Spaß und Fitness kombiniert.  
200 Euro Zuschuss gibt es von uns.

Ihr Vorteil
 �Ob als Familie oder Einzelperson, ob Jung oder Alt, für jeden findet 
sich etwas Passendes in unseren Angeboten. Ihr besonderer Vorteil 
als Versicherte der BKK Werra-Meissner: Wir beteiligen uns an den  
Kosten Ihres Gesundheitsurlaubs, egal für welches Format Sie sich  
entscheiden. Näheres erfahren Sie auf unserer Homepage.

maximaler Schutz für

Urlauber und Weltenbummler

Urlaub mal anders -

BKK werra-Meissner sei Dank!

Zusatzversicherung

für maximale Sorglosigkeit

An Rechnungen, die infolge von Krankheit 
oder eines Unfalls in Ländern ohne Sozial-
versicherungsabkommen entstehen, dür-
fen wir uns nicht beteiligen. Wir empfehlen 
immer – in jedem Auslandsurlaub – eine 
private Auslandsreiseversicherung, z. B. 
über unseren Kooperationspartner, die 
Barmenia, abzuschließen.

Carolin Althans aus Meinhard

Sie sind bereits voller Vorfreude auf Ihren bevorstehenden 
Auslandsurlaub? Damit Sie sich keine Gedanken um Ihre 
gesundheitliche Absicherung während dieser Zeit machen  
müssen, sind wir mit exklusiven Leistungen für Sie da.
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Neugeborenen-Screening
 �Durch das Neugeborenen-Screening direkt nach der Geburt können Erkrankun-
gen, die klinisch noch nicht sichtbar sind, frühzeitig diagnostiziert werden. Die 
Kosten für diese Untersuchung tragen natürlich wir.

Impfungen
 �Viele gefährliche Kinderkrankheiten sind heutzutage dank Impfungen vermeidbar. 
Wir übernehmen die Kosten für alle empfohlenen Impfungen gegen Viren, Bakte-
rien und Co.

Vorsorgeuntersuchungen U1 bis J1 
 �Wir übernehmen für Ihr Kind die vollen Kosten für die Vorsorgeuntersuchungen 
U1 bis J1, die nach der Geburt beginnen und in regelmäßigen Abständen bis ins 
Jugendalter durchgeführt werden. Auch die regelmäßige zahnärztliche Früherken-
nung gehört dazu.

Family+
 �Mit FamilyPlus profitieren Sie von zahlreichen Zusatzleistungen in jeder Lebens-
phase – von der Schwangerschaft bis ins Kindesalter und darüber hinaus. Unsere 
maßgeschneiderten FamilyPlus-Leistungen reichen von Vorsorge über Zuschüsse 
bis hin zu speziellen Angeboten für Familien. Auf unserem Portal finden Sie daher 
alle FamilyPlus-Leistungen, die über die gesetzlichen Vorgaben hinausgehen – klar 
gegliedert nach Lebensphasen. So behalten Sie den Überblick und können die 
passenden Angebote für sich und Ihre Familie nutzen. https://bkk-familyplus.de/
werra-meissner/

Kind im Krankenhaus
 �Manchmal lässt es sich nicht vermeiden, und Ihr Kind muss im Krankenhaus behan-
delt werden. Als Elternteil können Sie kostenlos bei Ihrem Kind übernachten, wenn 
der behandelnde Arzt Ihre Mitaufnahme als medizinisch notwendig einstuft. 

Kinderkrankengeld
 �Wenn Ihr Kind krank ist und Sie es zu Hause betreuen müssen, haben Sie Anspruch 
auf Kinderkrankengeld. Dies gilt für gesetzlich versicherte Eltern, deren Kind unter 
12 Jahre alt ist und keine andere Betreuung möglich ist. Ihr Anspruch auf Kinder-
krankengeld ist uns wichtig. Wir unterstützen jeden bei uns versicherten Elternteil 
mit bis zu 15 Arbeitstagen pro Kind und Jahr – bei mehreren Kindern insgesamt bis 
zu 35 Tagen jährlich. Alleinerziehende Eltern erhalten 30 Arbeitstage pro Kind und 
Kalenderjahr, maximal jedoch 70 Arbeitstage pro Kalenderjahr.

Keleya App – Ihre digitale Hebammenberatung & Kurse
 �Mit der Keleya App bieten wir werdenden und frischgebackenen Eltern 12 Monate 
lang eine individuelle Unterstützung rund um Schwangerschaft und Elternzeit 
an. Nutzen Sie flexible Kurse wie Geburtsvorbereitung, Rückbildung und Stillen – 
ideal für den Alltag. Weitere Informationen und die Anmeldung finden Sie unter:  
https://www.bkk-werra-meissner.de/leistungen/fuer-schwangere/

Damit Ihr Schützling gesund groß wird 
Die Phase der Familiengründung ist eine spannende Zeit, bei 
der wir Sie von Anfang an begleiten. Dabei unterstützen wir Sie 
nicht nur während der Schwangerschaft und danach, sondern 
schon ab dem Kinderwunsch – für maximale Gesundheit und 
Geborgenheit von Mutter und Kind.
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Das besondere Extra: 

Baby Plus

Von der Hebammenrufbereitschaft 
bis zur Babymassage – für noch mehr 
Wohlgefühl schenken wir Ihnen 550 
Euro Extrabudget für zusätzliche 
Leistungen während und nach der 
Schwangerschaft. 
 
www.bkk-wm.de/leistungen/fuer-
schwangere/baby-plus

Schwangerschaftsvorsorgeuntersuchung
 �Wenn Sie regelmäßig zur Schwangerschaftsvorsorgeuntersuchung 
zu Ihrem Frauenarzt gehen, sind Sie und Ihr Kind in sicheren Händen.  
Die Kosten dafür übernehmen wir in voller Höhe.

BabyCare
 �Profitieren Sie vom Vorsorgeprogramm BabyCare: Es befasst sich mit 
allen Faktoren, die auf eine Schwangerschaft einwirken – ob positiv oder 
negativ. Wir versorgen Sie mit allen wichtigen Informationen!

Schwangerschaftskurse 
 �Wer ein Kind erwartet oder gerade bekommen hat, möchte sich mit anderen 
Schwangeren oder Mamas austauschen und sich körperlich etwas Gutes tun. 
Dafür bieten wir Ihnen Kurse während und nach der Schwangerschaft an.

Mutterschaftsgeld 
 �In der Zeit des Mutterschutzes ersetzt das Mutterschaftsgeld Ihren Ent-
geltausfall und sichert Sie als werdende Mutter finanziell ab. Das Mutter-
schaftsgeld beträgt dabei bis zu 13 Euro pro Tag. Die Differenz zu Ihrem 
Nettoverdienst übernimmt Ihr Arbeitgeber.

Bestens umsorgt während 
der Schwangerschaft

FamiliePlus – 

Ihr Vorsorgemanager

Wir begleiten Sie und Ihre Familie auf 
dem gesamten Lebensweg und bieten 
Ihnen mit unserem kostenlosen Online-
Vorsorgemanager FamiliePlus alle 
gesundheitsrelevanten Informationen 
aus einer Hand – und das immer zum 
richtigen Zeitpunkt. Mit unserem Fami-
lien-Newsletter sind Sie in jedem Alter 
perfekt versorgt.

Saskia und Dominik Breidenstein mit Luise 

aus Wehretal

Vom ersten Tag an für Sie da

Wir unterstützen Sie  
Bei ihrem Kinderwunsch
planBaby
 �Wer heute verantwortungsvoll ein Kind plant, der muss zunächst etwas 
für sich tun – bereits vor der Schwangerschaft. Unsere Gesundheits- 
und Ernährungsberatung planBaby unterstützt sie dabei maßgeblich.  

Künstliche Befruchtung
 �Um den Kinderwunsch zu erfüllen, bedarf es manchmal ein wenig 
medizinischer Nachhilfe, genauer: einer künstlichen Befruchtung. 
Damit die Kosten für diese überschaubar bleiben, greifen wir Ihnen 
finanziell unter die Arme und übernehmen 50 Prozent der Kosten. 

Willkommensgeschenk

Sie erhalten von uns zur Geburt Ihres 
Kindes ein exklusives Willkommens-
geschenk, wenn Sie, Ihr Partner und 
Ihr Baby bei uns versichert sind bzw. 
werden.
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Bewegung als Allheilmittel für Körper und Seele

Fit und gesund durchs Leben gehen – das wünschen wir uns für unsere Versicherten. 
Deshalb helfen wir Ihnen mit unserem Rundum-gesund-Leistungsangebot, sich ge-
sund zu ernähren und sich ausreichend zu bewegen. Selbstverständlich sind wir auch 
in Sachen Vorsorge und Früherkennung für Sie da.

Vorsorgeuntersuchungen  
für Erwachsene
�Neben einer gesundheitsbewussten Lebensweise 
können Sie durch die Teilnahme an unseren Vor-
sorgeprogrammen Krankheiten verhüten und im 
Fall des Falles früh erkennen. 

Zu unseren Vorsorgeprogrammen gehören 
neben den Schutzimpfungen gegen Bakterien 
und Viren auch die Gesundheitsuntersuchung 
„Check-up-35“, die Krebsvorsorgeuntersuchung, 
das Hautkrebs-Screening und das Mammografie- 
Screening für Frauen. 

Ihr besonderer Vorteil
 �Neben den gesetzlichen Leistungen beteiligen wir 
uns zusätzlich an Ihren privaten Vorsorgeunter-
suchungen mit bis zu 100 Euro über Gesund Plus.

WEil vorsorge

einfach dazu gehört

Kerngesund 

von kopf bis fuß

Gesunde Ernährung  
für ein gesundes Leben 

  
 
 �Sie möchten Ihr Gewicht reduzieren, haben Fragen zu ernährungs-
abhängigen Erkrankungen oder Verdauungsbeschwerden?

 �Sie möchten in einer Beratung lernen, wie Sie sich lecker und ausge-
wogen ernähren? Oder den Nährwert und die Qualität von bestimm-
ten Lebensmitteln erfahren?

Dann steht Ihnen unsere Oecotrophologin (B. Sc.) sowie Diätassistentin 
Luisa Schmidt für eine kostenfreie Kurzberatung zur Verfügung. Gern 
bieten wir Ihnen diese Beratung auch per Online-Session an.
Vereinbaren Sie gleich einen Termin. 
Auf unserem Ernährungsblog erhalten sie außerdem wertvolle Tipps 
und Rezepte von Frau Schmidt.

www.bkk-wm.de/rundum-gesund/gesunde-ernaehrung

  
 
Der Vital-Check ist eine international anerkannte Methode der Er-
nährungsmedizin zur Messung Ihrer Körperzusammensetzung (z. B. 
Wasser-, Muskel- und Fettanteil). Der Messvorgang dauert nur wenige 
Sekunden. Im Anschluss besprechen Sie gemeinsam mit unserer Er-
nährungsberaterin die gemessenen Werte in Bezug zu Ihrem aktuellen 
Ernährungsverhalten und nehmen sich praktische Tipps für Ihren Alltag 
mit nach Hause. Personen mit folgenden Merkmalen sollten die Messung 
nicht durchführen lassen: Herzschrittmacher, Defibrillator, Herzimplan-
tat und während der Schwangerschaft.
Machen Sie gleich Ihren kostenfreien Termin aus.

Ernährungssprechstunde - auch online

Vital-Check - Körpermessung

Youtube Video "Vital-Check"

Zertifizierter Ernährungskurs 
 �Fit im Alltag dank gesunder Ernährung – wie das geht, lernen Sie bei 
einem zertifizierten Ernährungskurs in Ihrer Nähe, den wir jährlich mit 
bis zu 150 Euro im Rahmen von Gesund Plus bezuschussen. 

Ernährungsberatung auf Rezept
 �Wenn gesundheitliche Beschwerden mit der Ernährung zusammen-
hängen, können Sie an einer Ernährungsberatung auf Rezept teilneh-
men. Die Kosten dafür übernehmen wir anteilig.

Luisa Schmidt

Ernährungsfachkraft
T 05651 7451-617 
luisa.schmidt@bkk-wm.de

Fitnesskurse
 �Sie nehmen regelmäßig an einem Fitness-
kurs teil, um fit zu bleiben? Dann belohnen 
wir Sie mit einem Zuschuss von 125 Euro 
über unser Gesundheitskonto Fit Plus.

Präventionskurse 
 �Von Bewegung über Ernährung bis hin zu 
Stressbewältigung und Suchtmittelreduktion –  
unsere umfangreichen Präventionskurse 
sorgen dafür, dass Sie gesund durch den All-
tag kommen. Wir übernehmen jährlich bis zu 
150 Euro der Kursgebühren für Sie.

Rehabilitationssport und 
Funktionstraining
 �Bei einer chronischen Erkrankung oder 
Behinderung kann der Arzt Rehasport oder 
Funktionstraining verordnen, damit Sie den 
Alltag wieder gesund meistern können. In 
dem Falle konzentrieren Sie sich auf den 
Sport – wir kümmern uns um den Rest. 

Sportmedizinische  
Untersuchung
 �Wenn bei Ihnen ärztlich bescheinigte Risi-
ken vorliegen, kann eine sportmedizinische 
Untersuchung sinnvoll sein. Auch in diesem 
Fall greifen wir Ihnen über Fit Plus finanziell 
unter die Arme.

„Unser Gesundheitskonto 

Wohlfühl Plus“

Individuelle Unterstützung für Ihre 
Gesundheit. 

Mit unseren Programmen Wohlfühl 
Plus und Bonus Plus bieten wir Ihnen 
flexible Möglichkeiten, Ihre Gesundheit 
zu fördern. Wohlfühl Plus kombiniert die 
Bausteine Gesund Plus und Fit Plus und 
bietet Ihnen insgesamt bis zu 375 Euro 
Zuschuss jährlich für Gesundheits- und 
Fitnessleistungen. Alternativ belohnen 
wir Ihre regelmäßige Teilnahme an Vor-
sorgeuntersuchungen mit Bonus Plus 
oder Bonus Plus Junior – mit einer Geld-
prämie von 50 Euro pro Kalenderjahr.
Bitte beachten Sie: Pro Kalenderjahr 
können Sie entweder Wohlfühl Plus 
oder Bonus Plus nutzen. Wählen Sie 
das Programm, das am besten zu Ihren 
Bedürfnissen passt!
Entdecken Sie unsere Angebote für 
ein rundum gesundes Leben in unse-
rer Wohlfühl Plus Broschüre oder auf 
unserer Homepage: www.bkk-wm.de/
rundum-gesund/vorsorge

Unsere Ernährungsfachkraft Luisa Schmidt

Kostenfreier Online-Hautcheck
Sie erhalten online innerhalb von 48 Stunden eine 
fachärztliche Einschätzung und Therapieempfeh-
lung bei einem akuten Hautproblem.

http://www.bkk-wm.de/rundum-gesund/gesunde-ernaehrung
mailto:luisa.schmidt@bkk-wm.de
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Zusätzliche Absicherung

für Ihre Zähne
 
Über die Tarife unseres Kooperations-
partners Barmenia Gothaer können 
Sie zusätzlich Ihren Zahnersatz sowie 
viele weitere zahnärztliche Privatleis-
tungen absichern. Mehr Informationen 
erhalten Sie auf unserer Homepage 
oder über die BKK-Servicenummer der 
Barmenia Gothaer: 0202 438-3560.

Genesung auf

die Sanfte Tour
Neben der Schulmedizin kann die Anwen-
dung von alternativen Heilmethoden sinnvoll 
sein und gerade die Therapie von Erkrankun-
gen ergänzend unterstützen. Sie möchten 
die Alternativmedizin ausprobieren? Dann 
sind Sie bei uns genau richtig.

Von Vorsorgemaßnahmen über die Behand-
lung beim Zahnarzt und Kieferorthopäden bis 
hin zur Zahnreparatur und Zahnersatz – damit 
Sie immer gut lachen haben, unterstützen wir 
Sie dabei, gepflegte Zähne bis ins hohe Alter 
zu haben.

Zahnvorsorgeuntersuchung
 �Wenn Sie Ihre Zähne regelmäßig vom Zahnarzt 
kontrollieren lassen, brauchen Sie kein mulmi-
ges Gefühl zu haben. Im Gegenteil: Sie  erspa-
ren  sich mit der regelmäßigen Zahnvorsorge-
untersuchung, für die wir die Kosten tragen, 
schmerzhafte Behandlungen und finanzielle 
Überraschungen.

Professionelle Zahnreinigung
 �Für ein strahlendes Lächeln: Hartnäckige Ver-
färbungen und Verunreinigungen der Zähne las-
sen sich mit der professionellen Zahnreinigung 
entfernen, die wir Ihnen mit 25 Euro pro Jahr 
bezuschussen.

Kieferorthopädische Behandlung
 �Wenn eine kieferorthopädische Behandlung mit-
tels Zahnspange für ein mitversichertes Kind aus 
medizinischer Sicht notwendig ist, übernehmen 
wir die Kosten der Behandlung. 

Zahnersatz
 �Kann ein Zahn nicht mehr gefüllt werden, muss 
der Zahn ganz oder teilweise ersetzt wer-
den.  Hier unterstützen wir unter bestimmten 
Voraussetzungen den Zahnersatz in Form von 
Festzuschüssen. 

Osteopathie
 �Aktivieren Sie die Selbstheilungskräfte Ihres 
Körpers mit Osteopathie! Damit diese alter-
native Behandlungsform Ihren Geldbeutel nicht 
allzu sehr strapaziert, erhalten Sie von uns einen 
finanziellen Zuschuss über Gesund Plus. 

Homöopathie
 �Gesundheitliche Beschwerden können Sie mittels 
Homöopathie auf natürliche Weise behandeln 
lassen. Auch hier bezuschussen wir die Behand-
lung beim Homöopathen oder Heilpraktiker über 
Gesund Plus. 

Akupunktur
 �Akupunktur gilt als Zusatzleistung der BKK 
Werra-Meissner. Hierbei werden Nadelstiche an 
bestimmte Körperpunkte gesetzt, um die Ener-
gieströme in harmonischen Einklang zu bringen.

Alternative Arzneimittel
 �Alternative Arzneimittel können bei zahlreichen 
Beschwerden dazu beitragen, auf sanfte Weise 
gesund zu werden. Dazu gehören Arzneien der 
Homöopathie, Phytotherapie und Anthroposophie, 
die wir über Gesund Plus bezuschussen.

Ihr besonderer Vorteil: 

Behandlung beim Heilpraktiker
 
Der Besuch bei Heilpraktikern gehört nicht zu den gesetzlichen Leis-
tungen einer Krankenkasse, da sie keine ärztliche Ausbildung besitzen. 
Über unser Gesundheitskonto Wohlfühl Plus können Sie jedoch über den 
Bereich Gesund Plus bis zu 100 Euro im Kalenderjahr für Ihre Behand-
lung beim Heilpraktiker erstattet bekommen.

Ihre Zusatzversicherung für Naturheilverfahren
 
Unser Kooperationspartner Barmenia Gothaer bietet für 
unsere Versicherten eine Zusatzversicherung für Natur-
heilverfahren, welche die gesetzlichen Leistungen opti-
mal ergänzt. Mehr Informationen erhalten Sie auf unserer 
Homepage oder über die BKK-Servicenummer der Barmenia 
Gothaer: 0202 438-3560.

Sanfte Heilung dank 

Gesund Plus

An den Kosten aller vier Leistungen 
beteiligen wir uns im Rahmen des 
Gesundheitskontos Wohlfühl Plus über 
den Baustein Gesund Plus. Mehr Infor-
mationen dazu finden Sie in unserer 
Wohlfühl-Plus-Broschüre oder auf unse-
rer Homepage.

www.bkk-wm.de/rundum-gesund/
gesundheitskonto
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Christin Stephan mit Romi aus Meinhard

GEsunde zähne  

für ein strahlendes 

Lächeln

http://www.bkk-wm.de/rundum-gesund/gesundheitskonto
http://www.bkk-wm.de/rundum-gesund/gesundheitskonto
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Reha und Kuren  
für Ihre Gesundheit
Mutter-/Vater-Kind-Kur
 �Alltagsstress kann auf Dauer krank machen, 
wenn die nötige Unterstützung und kurze Aus-
zeiten fehlen. Leiden Eltern an starken körper-
lichen und seelischen Erschöpfungszuständen, 
kann eine Mutter-/Vater-Kind-Kur helfen, diese 
zu beseitigen.

Individuelle Vorsorgekuren
 �Tanken Sie neue Energie mit „Fit und Vital“ –  
unseren individuellen Vorsorgekuren. In aus-
gewählten Kurorten Deutschlands bieten Ihnen 
ambulante Vorsorgeprogramme ideale Grundlagen 
für Fitness und zur Linderung von Beschwerden.

Ambulante oder stationäre Reha
 �Wenn Sie durch eine Erkrankung körperlich, 
geistig oder seelisch stark beeinträchtigt sind, 
empfiehlt sich eine ambulante oder stationäre 
Rehabilitation. Ziel ist es, Beeinträchtigungen 
zu verbessern und die Verschlimmerung einer 
Erkrankung zu verhindern.
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ARzt und Therapeut - bestmögliche behandlung
Freie Arzt- und Therapeutenwahl
 �Mit Ihrer Gesundheitskarte haben Sie freie Arzt- und Therapeutenwahl 
unter allen niedergelassenen Haus- und Fachärzten sowie Psycho
therapeuten. 

Für maximale seelische Gesundheit
 �Manchmal braucht nicht der Körper, sondern die Seele Zuwendung. 
Bei seelischen Krisen kann eine Psychotherapie helfen, Auswege und 
Bewältigungsstrategien für sich zu entdecken. 

Heilmittelangebote
 �Mit unseren Heilmittelangeboten wie Physiotherapie, Ergotherapie 
und Logopädie kommen Sie schneller wieder auf die Beine, da sie als 
Unterstützung der ärztlichen Behandlung Ihre Erkrankung ausheilen 
lassen oder wenigstens lindern. 

Facharzt-Terminservice
 �Sie brauchen einen Facharzttermin und möchten nicht wochenlang 
warten? Unser Terminservice unterstützt Sie dabei: Wir finden die 
passende Praxis und buchen für Sie einen möglichst zeitnahen Ter-
min. Lehnen Sie sich zurück – wir kümmern uns um den Rest

Hilfsmittel
 �Bei einigen Krankheiten muss die Therapie durch Hilfsmittel wie Hör-
geräte oder Prothesen ergänzt werden, damit Sie wieder zu einem 
zufriedenen und lebenswerten Leben finden können. 

Arznei- und Verbandmittel
 �Die Kosten aller verschreibungspflichtigen Arznei- und Verbandmittel 
tragen wir, sofern sie medizinisch notwendig und für unsere Vertrags-
ärzte zugelassen sind. 

Brillen und Sehhilfen
 �Ihre Augen gehören zu dem Wertvollsten, was Sie besitzen. Wenn also 
Ihr Sehvermögen schwer beeinträchtigt ist und Sie mit Brille ein Seh-
vermögen von unter 30 Prozent haben, übernehmen wir die Kosten der 
gesetzlich festgelegten Festbeträge für Brillengläser, Kontaktlinsen 
und therapeutische Sehhilfen.

Noch mehr Unterstützung  
bei Krankheit
Krankengeld
 �Ob im Krankenhaus oder zu Hause: In den ersten sechs Wochen Ihrer 
Arbeitsunfähigkeit haben Sie Anspruch auf volle Lohn- und Gehalts-
fortzahlung von Ihrem Arbeitgeber. Danach bekommen Sie, solange Sie 
arbeitsunfähig sind, Krankengeld von uns gezahlt. 

Zuzahlungsbefreiung
 �Bei einigen Leistungen müssen Versicherte eine gesetzlich vorge-
schriebene Zuzahlung leisten, die von Ihrer persönlichen Belastungs-
grenze abhängt. Wir prüfen mit Ihnen gemeinsam, ob die Möglichkeit 
einer Zuzahlungsbefreiung besteht.

Versorgung im Krankenhaus
 �Manchmal ist ein Krankenhausaufenthalt unausweichlich. Machen Sie 
sich in dieser Zeit keine Gedanken. Ihnen stehen modernste Therapie-
methoden zur Verfügung. Die Kosten dafür tragen wir natürlich für Sie.

Klinikfinder: Wenn Sie ein ganz bestimmtes Krankenhaus suchen, 
dann nutzen Sie doch  den Klinikfinder auf unserer Homepage.  
Dort erfahren Sie 
 �welche Klinik auf besondere Erkrankungen spezialisiert ist, 
 �welche Operationen wie häufig in einem bestimmten Krankenhaus 
stattfinden, 
 �mit welchen medizinischen Apparaten oder Therapeuten ein 
Krankenhaus ausgestattet ist, 
 �und wie der Qualitätsbericht der jeweiligen Klinik aussieht.

Haushaltshilfe
 �Wenn Sie aufgrund schwerer Krankheit, Krankenhausaufenthalt oder 
Reha den Haushalt nicht weiterführen können und keine im Haushalt 
lebende Person diese Aufgabe übernehmen kann, beteiligen wir uns an 
den Kosten einer Haushaltshilfe. 

Häusliche Krankenpflege
 �Damit Sie zu Hause in Ruhe gesunden können, übernehmen wir die 
Kosten im Rahmen der  häuslichen Krankenpflege für Grundpflege, 
Behandlungspflege und hauswirtschaftliche Versorgung.

Fahr- und Transportkosten
 �Wir übernehmen entstehende Kosten für Fahrten und Transport, wenn 
Sie beispielsweise stationär im Krankenhaus aufgenommen werden,  
im Rettungswagen oder Krankentransportwagen ins Krankenhaus 
gefahren werden oder eine ambulante OP im Krankenhaus ansteht.
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Familie Vella aus Sontra

Tipp: Über unser Gesundheitskonto Wohlfühl Plus, beteiligen wir uns im 
Rahmen von Gesund Plus mit bis zu 100 Euro an Ihrer Brillenrechnung.

Im krankheitsfall

in besten händen
Ihre Gesundheit und Ihr Wohl-
befinden sind unser Auftrag. 
Sollten Sie oder Ihre Familie 
doch einmal krank werden, 
sind wir mit einem exklusiven 
Leistungsangebot zur Stelle, 
damit Sie schnellstmöglich 
wieder gesund werden und 
sich auf die schönen Dinge im 
Leben konzentrieren können. 
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Online-Ernährungssprechstunde
 �Sie möchten Ihr Gewicht reduzieren, haben 
Fragen zu ernährungsabhängigen Erkrankun-
gen oder Verdauungsbeschwerden? Sie wollen 
in einer Beratung lernen, wie Sie sich lecker 
und ausgewogen ernähren? Dann steht Ihnen 
unsere Oecotrophologin (B. Sc.) und Diät- 
assistentin Luisa Schmidt für eine kostenfreie 
Online-Kurzberatung zur Verfügung. Vereinba-
ren Sie Ihren Termin unter 05651 7451-617 oder  
luisa.schmidt@bkk-wm.de und lassen Sie sich 
ganz bequem zuhause oder unterwegs von ihr 
beraten.

Online-Formulare
 �Krankenkassen sind zu bürokratisch? Wir nicht! 
Auf unserer Homepage www.bkk-wm.de/
leistungen/online-formulare/ finden Sie alle 
wichtigen Dokumente und Formulare, die Sie für 
eine Antragsstellung benötigen. Laden Sie sich 
außerdem Ihre Stempelkarte für unser Gesund-
heitskonto „Vorsorge Plus“ herunter. Bei Fragen 
helfen wir Ihnen natürlich gerne persönlich weiter.

BKK Kopfschmerzprävention
 �In unserem privaten und beruflichen Alltag stoßen wir sehr oft und immer 
wieder an unsere Grenzen. Was kaum einer weiß: Wenn wir uns ständig über-
fordern, wenn wir zu wenig oder zu unregelmäßig schlafen oder trinken, Mahl-
zeiten auslassen, uns keine Pausen gönnen und alles auf einmal erledigen 
wollen, reagiert unser Körper mit wiederkehrenden Kopfschmerzen. 70 Pro-
zent der arbeitenden Bevölkerung in Deutschland leiden inzwischen darunter. 
Kopfschmerzen sind kein Problem einiger weniger, sondern betreffen fast alle 
Menschen in Deutschland. Und Deswegen engagieren wir uns, in Kooperation 
mit dem Zentrum für Forschung und Diagnostik, mit zwei zielgruppen-spezifi-
schen Präventionsangeboten, welche dem Kopfschmerz wirksam vorbeugen.
Die beiden Angebote „Kopfschmerzwissen für Eilige“ und „Headache Hurts“ 
beinhalten u. a. Webinare, Erklärfilme oder sogar Apps zur Verbesserung Ihrer 
Kopfschmerzen. www.bkk-werra-meissner.de/rundum-gesund/online- 
coaches/bkk-kopfschmerzpraevention/kopfschmerzwissen-fuer-eilige/

Fitness Plus – Dein Online Fitness-Studio
 �Ob mehr Muskeln, mehr Ausdauer, mehr Achtsamkeit oder weniger Gewicht: 
Finden Sie anhand Ihres Ziels, Ihres Fitnesslevels und der Zeit, die Sie haben, 
Ihr Programm. Wählen Sie aus über 2.000 Kursen Ihr perfektes Workout per 
Smartphone, Computer oder TV aus. Trainieren Sie jederzeit und überall – 
natürlich auch von zu Hause. Dabei bestimmen Sie selber ganz flexibel Ihr Zeit-
budget: von 5 – 90 Minuten. Und Motivation? Die gibt’s von uns inklusive. 

FamiliePlus
 �Vorsorge, Beratung, Tipps und Infos: Mit unserem 
kostenfreien Online-Vorsorgemanager „Familie-
Plus“ sind Sie und Ihre Familie in jedem Alter mit 
den richtigen Informationen versorgt. Melden Sie 
sich einfach kostenfrei an unter: 

https://bkk-werra-meissner.familie-plus.info/

BetterDoc – 
besser zum richtigen Arzt
 �Sie suchen den besten Arzt für eine wirkungs-
volle Behandlung, eine erfolgreiche Operation 
oder eine unabhängige Zweitmeinung? Als 
Marktführer für die Suche und Vermittlung von 
hochspezialisierten Fachärzten ist BetterDoc nur 
dem Patienten gegenüber verpflichtet und bringt 
Sie dadurch zum richtigen Arzt. Nehmen Sie nach 
Rücksprache mit unseren Fachabteilungen direkt 
online Kontakt zum Team von Better Doc auf.

https://www.bkk-werra-meissner.de/ 
leistungen/bei-krankheit/bei-arzt-therapeut/

Online-Geschäftsstelle und „Meine BKK WM“-App
 �Ob Adressänderung, die Anforderung einer Mitgliedsbescheinigung 
oder die einfache Übermittlung von Dokumenten – das Abwickeln Ihrer 
persönlichen Anliegen war noch nie so einfach wie jetzt: Mit unserer 
Online-Geschäftsstelle können Sie jederzeit und ganz bequem vom PC 
oder per App vom Smartphone aus mit uns in Kontakt treten. Dabei 
bieten wir Ihnen höchste Sicherheit Ihrer persönlichen Daten.

Mitgliedermagazin „wohlfühlsam“ online lesen
 �Viermal im Jahr erscheint unsere „wohlfühlsam“ für Sie im Online-For-
mat. Unser Lifestyle-Magazin hält spannende Artikel, leckere Rezepte 
und gesunde Tipps für Sie bereit. Abonnieren Sie unser Magazin als 
umweltschonende Online-Variante direkt auf unsere Homepage 
unter: www.bkk-wm.de/kontakt/mitgliedermagazin-wohlfuehlsam/ 
mitgliedermagazin-digital-erhalten/

Facebook und Instagram
 �Folgen Sie uns auf den sozialen Medien bei Instagram oder Facebook 
und erhalten Sie regelmäßig Fitnesstipps, Rezeptideen, Veranstal-
tungstipps und sämtliche News rund um unsere BKK. 

Elektronische Patientenakte (ePA)
 �Die ePA bietet Ihnen eine moderne und sichere Möglichkeit, Ihre 
Gesundheitsdaten digital zu verwalten. Sie können Arztberichte, Dia-
gnosen, Befunde und Medikationspläne jederzeit einsehen und teilen 
– ganz nach Ihren Bedürfnissen. Über die ePA haben Sie alles Wichtige 
an einem Ort, was die Kommunikation mit Ihren Ärzten vereinfacht 
und eine bessere, schnellere Behandlung ermöglicht. Die Nutzung 
der ePA ist  für Sie sicher, freiwillig und kostenlos. So behalten Sie 
stets den Überblick über Ihre Gesundheitsgeschichte und können Ihre 
medizinische Versorgung aktiv mitgestalten. Viele weitere nützliche 
Infos finden Sie unter https://www.bkk-werra-meissner.de/rundum-
gesund/online-angebote/die-elektronische-patientenakte-epa/

Ernährungsblog
 �So lecker und unkompliziert kann gesundes Essen sein: Unsere 
Ernährungsberaterin Luisa Schmidt lädt Sie in unseren Ernährungs-
blog ein und präsentiert Ihnen knackig-einfache Ernährungstipps und 
schmackhaft-gesunde Rezepte. Kochen und backen Sie mit unserem 
Ernährungsblog lecker, vollwertig, abwechslungsreich sowie an die 
verschiedenen Jahreszeiten angepasste Gerichte. 

Unsere

Online-Angebote

Isabel Wiesmann und Alina Hehling aus Meinhard
Click&Meet – unser Online-Terminservice
 �Sie haben Fragen zu unseren Zusatzleistungen? Sie möchten zu uns 
wechseln oder Sie benötigen eine individuelle Beratung zum Thema 
Krankengeld? Dann vereinbaren Sie mit uns einen Online-Termin für 
eine Videoberatung, einen Telefontermin oder einen Termin bei uns 
vor Ort zu einem von Ihnen gewählten Zeitpunkt.

BKK Gesundheitsfinder
 �Finden Sie auf unserer Homepage ganz einfach 
die passenden medizinischen Dienstleister in 
Ihrer Nähe. Ganz gleich, ob Sie einen Hausarzt, 
einen Spezialisten, eine Hebamme oder eine 
Pflegeeinrichtung suchen – geben Sie einfach 
Ihre gewünschte Leistung und Ihren Wohnort 
ein. Sie erhalten eine übersichtliche Liste an pas-
senden Einrichtungen, die Sie gezielt nach Ihren 
Bedürfnissen auswählen können. Der Gesund-
heitsfinder hilft Ihnen, sich schnell und unkom-
pliziert zu informieren und die beste Wahl für 
Ihre Gesundheit zu treffen. So sparen Sie Zeit und 
finden zuverlässig die richtigen Ansprechpartner 
für Ihre medizinische Versorgung. https://www.
bkk-werra-meissner.de/rundum-gesund/bkk-
gesundheitsfinder/

TeleClinic
 �Tschüss Wartezimmer! Hallo Online-Arzt! 
Sie liegen erkältet im Bett und brauchen schnelle 
Hilfe? Mit unserer TeleClinic bekommen Sie 
ärztlichen Rat, eine Krankschreibung oder ein 
Rezept – bequem von zu Hause aus. Starten Sie 
Ihre Online-Sprechstunde und erhalten Sie in 
wenigen Minuten Unterstützung bei Erkältungs-
beschwerden. Ihre Dokumente schicken wir 
Ihnen direkt per App

mailto:luisa.schmidt@bkk-wm.de
http://www.bkk-wm.de/leistungen/online-formulare/
http://www.bkk-wm.de/leistungen/online-formulare/
https://bkk-werra-meissner.familie-plus.info/
https://www.bkk-werra-meissner.de/leistungen/bei-krankheit/bei-arzt-therapeut/
http://www.bkk-wm.de/kontakt/mitgliedermagazin-wohlfuehlsam/mitgliedermagazin-digital-erhalten/
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Bitte leserlich in Druckbuchstaben ausfüllen und zurücksenden.

BKK Werra-Meissner

Sudetenlandstraße 2a
37269 Eschwege

Bitte leserlich in Druckbuchstaben ausfüllen und zurücksenden.

Beitrittserklärung
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Fax: 05651 7451-999 
E-Mail: info@bkk-wm.de 

Haben Sie Fragen? 
Service-Telefon: 05651 7451-888

Ja, ich möchte BKK Werra-Meissner Mitglied werden ab TT MM JJJJ
Persönliche Angaben

 Frau   Herr   Sonstiges Titel

Vorname Nachname

Geburtsname Geburtsdatum

Straße Nr. PLZ Wohnort

Geburtsort Geburtsland Staatsangehörigkeit

Krankenversicherungsnummer Sozialversicherungsnummer

Steueridentifikationsnummer E-Mail

Telefon Handy

Name der Bank

IBAN

D E
BIC (nur bei Auslandskonto)

Angaben zum Familienstand
Familienstand

  ledig   verheiratet   Lebenspartnerschaft   verwitwet   geschieden   getrennt lebend   verwaist

  Ich habe Angehörige (Ehegatte/-gattin, Kinder), die beitragsfrei  
mitversichert werden sollen

Antrag auf Familienversicherung:

  liegt bei   wird nachgereicht   bitte zusenden

Rentenbezug
  Ich beziehe Rente bzw. habe Rente beantragt.   Ich erhalte Versorgungsbezüge (z. B. Betriebsrente, Pension).

   Ich erhalte Pflegeleistungen.   Ich beziehe eine Auslandsrente.

Lichtbild für Ihre elektronische Gesundheitskarte
Senden Sie uns Ihr Foto ganz einfach per Mail an info@bkk-wm.de

Genießen Sie unsere

für ihre Gesundheit
Rundum-Wohlfühl-behandlung

Matthias Kullik

Marktmanagement und  
Prävention
T 05651 7451-604 oder 
M 0173 2706048 
matthias.kullik@bkk-wm.de

Brigitte Reimuth

Vertriebsassistentin
T 05651 7451-616 
brigitte.reimuth@bkk-wm.de

Maik Vogt

Privat- und Firmen- 
kundenberater
T 05651 7451-607 oder 
M 0152 56183213 
maik.vogt@bkk-wm.de

Michael Bogatsch

Privat- und Firmen- 
kundenberater
T 05651 7451-605 oder  
M 0173 5631529  
michael.bogatsch@bkk-wm.de

Die BKK Werra-Meissner ist für alle 

Interessenten, die in Hessen oder Bayern

wohnen oder beschäftigt sind, geöffnet.

Mitglied werden ist ganz einfach:

 �Beitrittserklärung ausfüllen und an uns senden

Sie fühlen sich in unserer 
BKK gut aufgehoben? Dann 
erzählen Sie es gern weiter!
Ob Freunde, Verwandte oder Arbeitskollegen:  
Jede Empfehlung, die zu einer Mitgliedschaft 
führt, honorieren wir mit einer Prämie von  
30 Euro. 

Wir stehen Ihnen bei Ihrem Krankenkassen-
wechsel natürlich mit Rat und Tat zur Seite und 
helfen Ihnen bei allen Schritten gern weiter. 
Sie erreichen uns über unsere persönlichen 
Kontaktdaten oder über vertrieb@bkk-wm.de.

Sudetenlandstraße 2a
37269 Eschwege
T 05651 7451-0
F 05651 7451-999
www.bkk-wm.de  
info@bkk-wm.de

Online in nur 5 Minuten Mitglied werden

Sie können direkt online Mitglied werden! Füllen Sie 

einfach das Formular aus und wir machen alles Weitere 

für Sie fertig:

www.bkk-werra-meissner.de/online-mitglied-werden

mailto:matthias.kullik@bkk-wm.de
mailto:brigitte.reimuth@bkk-wm.de
mailto:maik.vogt@bkk-wm.de
mailto:michael.bogatsch@bkk-wm.de
mailto:vertrieb@bkk-wm.de
http://www.bkk-wm.de
mailto:info@bkk-wm.de
http://www.bkk-werra-meissner.de/online-mitglied-werden


Beitrittserklärung

Die Angaben sind zur rechtmäßigen Erfüllung der Aufgaben der Krankenkasse erforderlich. Sie werden aufgrund der Vorschriften des Sozialgesetzbuches erhoben und auf Datenträger gespeichert. Ihre Angaben 
werden vertraulich behandelt und unterliegen dem Datenschutz. Grundsätzlich beginnt mit der Mitgliedschaft in der  BKK Werra-Meissner auch der Versicherungsschutz in der gesetzlichen Pflegeversicherung.

Datenschutzhinweis: 
Die Erhebung und Verarbeitung Ihrer Daten erfolgt auf der Grundlage gesetzlicher Bestimmungen und ist für die Durchführung der Aufgaben der BKK Werra-Meissner notwendig. Mehr Informationen zur Datenverar-
beitung und zu Ihren Rechten erhalten Sie auf unserer Homepage www.bkk-werra-meissner.de/datenschutz oder in Papierform - rufen Sie uns an, wir senden Ihnen die Informationen gerne zu.
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Angaben zur Vorversicherung
Ich war zuletzt versichert bei  Ich bin bisher familienversichert über

 Ich bin nicht gesetzlich versichert Name des Hauptversicherten

 Ich komme aus dem Ausland Geburtsdatum des Hauptversicherten

Angaben zum Personenkreis
 Ich bin Arbeitnehmer/in

 Ich bin / werde Auszubildende/r seit / ab

  Ich bin Schüler/in oder Student/in an einer Fach-/Hochschule (Schul- 
bzw. Immatrikulationsbescheinigung beifügen)

   Ich befinde mich zur Zeit in Elternzeit

  Ich beziehe Leistungen von der Agentur für Arbeit  in / seit (Ort / Datum)

  Ich beziehe Leistungen von dem Jobcenter  in / seit (Ort / Datum)

Arbeitgeber

Straße Nr.

PLZ Ort  Ich übe eine weitere Beschäftigung aus

  Ich übe nebenbei eine selbständige Tätigkeit aus

Telefonnummer Ich bin aufgrund der Höhe des Arbeitsentgelts

   versicherungspflichtig

 versicherungsfrei

Der Arbeitgeber ist mit mir verwandt/ verschwägert bzw. mein/e  
Lebenspartner/in

 ja  nein

Das Arbeitsverhältnis besteht seit

Freundschaftswerbung
Ich wurde geworben durch

IBAN des Werbers für Prämie

D E
BIC (nur bei Auslandskonto)

 Ich bin einverstanden, dass Sie meine zur Meldung verpflichtete Stelle (z. B. Arbeitgeber oder Jobcenter) über meinen Krankenkassenwechsel informieren.

Unterschrift
Ort Datum Unterschrift 
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