Erste Gesundheitslotsen ausgebildet

Zwischenbilanz: Gesunder Werra-Meil3ner-Kreis hat Arbeit aufgenommen

VON TOBIAS STUCK

Werra-Meiltner — Mittlerweile
176 Mitglieder zahlt das Un-
ternehmen Gesunder Werra-
MeiRner-Kreis, das seine Ar-
beit im August aufgenom-
men hat. Bis zum Jahresende
soll die Zahl auf 500 anwach-
sen. Auflerdem wurden in-
zwischen zwolf Menschen
aus der Gesundheitsbranche
zu sogenannten Gesundheits-
lotsen ausgebildet, die den
Mitgliedern bei dem Ziel, ein
gestinderes Leben zu fiihren,
beistehen. Nach neun Mona-
ten am Markt ziehen wir eine
Zwischenbilanz.

B Gesundheitslotsen

Fiir die Einwohner der Regi-
on mochte die Gesellschaft
Gesunder  Werra-Meif3ner-
Kreis im gesamten Gebiet gut
erreichbare Anlaufstellen fiir
erste Fragen rund um die Ge-
sundheitsforderung etablie-
ren. Dazu werden Menschen
aus gesundheitsbezogenen
Berufen als Gesundheitslot-
sen in der individuellen Ge-
sundheitsberatung und -for-
derung  weiterqualifiziert.
»,Dazu sprechen wir Mitarbei-
ter aus der mittleren Ebene
aus®, erkliart Geschéftsfithrer
Dr. Helmut Hildebrandt. Pfle-
gekrifte, zahnmedizinische
Prophylaxeassistenten, Phy-
siotherapeuten,  medizini-
sche oder pharmazeutische
Assistenten sind es haupt-
sichlich, die die Qualifizie-
rung durchlaufen. Zwolf von
ihnen sind im gesamten Kreis
jetzt schon aktiv. Die Ausbil-
dung, die immer mittwoch-

nachmittags stattfindet, kos-
tet 500 Euro. Fiir ihre Bera-
tungsarbeit werden die Ge-
sundheitslotsen anschlie-
Rend bezahlt. Die Mitglieder
konnen die Berater vor Ort
besuchen und telefonisch
kontaktieren.

H Geschaftsstelle

Seit August gibt es in Eschwe-
ge auch eine Anlaufstelle fiir
alle Mitglieder und die, die es
werden wollen. Das Unter-

nehmen sitzt in der Fried-
rich-Wilhelm-StraRe 33. Zur-
zeit vier, ab Oktober sechs
Versorgungsmanager kiim-
mern sich um die Belange der
Mitglieder und bauen zur
Zeit ein Netzwerk aus Profis
aus der heimischen Gesund-
heitsbranche auf. Zurzeit
sind acht Praxen und Apothe-
ken Teil dieses Netzwerks,
weitere 35 Vertrdge liegen
den Gesundheitsschaffenden
vor. Die Geschiftsstelle ist

unter 056 51/9 52 19 20 oder
info@gesunder-wmbk.de er-
reichbar.

E Angebote

Vier Programme fiir Mitglie-
der und Netzwerkpartner
sind bereits gestartet. Unter
anderem treffen sich chro-
nisch Erkrankte zum Aus-
tausch tiber den Umgang mit
ihrer Erkrankung. Der dritte
fiir Mitglieder kostenlose
Kurs startet am Montag, 14.
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Zwei von Sieben: Versorgungsmanager Julian Triller und Geschéaftsfuhrer Dr. Helmut Hildebrandt haben zusammen
mit den Kollegen im August die Arbeit in der Geschaftsstelle an der Friedrich-Wilhelm-Stral3e aufgenommen. roro: stuck

Oktober. Letzte Plitze sind
noch verfiigbar. Fiir die Be-
handlung von chronisch
Kranken ist auflerdem ein
Qualititszirkel unter den Be-
handlern geplant. Arzte, The-
rapeuten, Apotheker und
Pflegepersonal sollen die Be-
dirfnisse  von  chronisch
kranken Patienten besser ab-
zustimmen. Folgende Termi-
ne sind geplant: 25. Oktober,
15. November, 13. Dezember.

gesunder-wmk.de



